
 



К МОИМ УЧЕНИКАМ И ЧИТАТЕЛЯМ 

   Со времени выхода первого выпуска «Заговоров сибирской целительницы» до 
нынешнего, восемнадцатого, прошло не так уж много времени, но вы уже многому 
научились. Об этом я могу судить по вашим благодарственным письмам. 
   Северцев Иван, например, рассказывает о том, что его мама – инвалид первой 
группы – долгие годы была прикована к постели. Вот что он пишет: 
 
   «Я благословляю тот день, когда мне на глаза попалась Ваша книга. Думаю, что 
это Сам Господь тогда подвел меня к книжному киоску. Я поверил в то, что моя 
мама обязательно встанет с постели и снова в нашей семье воцарятся покой и 
радость. Я читал заговоры и молитвы, готовил настои и отвары, которые Вы 
рекомендовали при мамином заболевании. 
   И вот великая радость посетила наш дом. Мама стала подниматься. Вначале ей 
было очень трудно, она плакала от боли, ведь мышцы, долгое время 
пребывавшие в неподвижности, атрофировались. Поэтому мы ко всему прочему 
стали делать ей массаж. Она же сама потом, когда ей стало немного лучше, стала 
делать самые простые физические упражнения. 
   Ни на один день я не прерывал чтения заговоров и молитв из Ваших книг. 
   Я могу дать свой адрес любым комиссиям, чтобы они убедились в том, что я 
вылечил маму благодаря Вашим книгам. Все это произошло за неполный год. 
   Когда мама в очередной раз проходила ВТЭК, так как хотела снять 
инвалидность, чтобы работать, то все врачи были просто в шоке. 
   Одна врач не выдержала и догнала маму в коридоре, чтобы узнать, как ей 
удалость вылечиться. 
   Господи, как мне благодарить всех, кто выпускает эти книги?! 
   Как мне молиться о тех святых людях, которые веками хранили и передавали из 
поколения в поколение те бесценные заговоры и молитвы, которые я нашел в 
Ваших книгах, благодаря чему сумел вернуть маме здоровье и счастье, помог ей 
стать полноценным человеком?! 
   Не прекращайте, пожалуйста, выпускать эти драгоценные книги. Уверен, что они 
помогут многим и люди, прочитав их, будут жить лучше и дольше». 
 
   Вот такие письма поддерживают меня и вдохновляют на труд. 
   Я благодарна всем своим читателям и ученикам, которые присылают мне 
поздравления с праздниками. Я благословляю всех, кто обратился ко мне с 
добрыми пожеланиями. Всем сердцем благодарю и молюсь за тех, кто помогает 
мне воплотить в жизнь мою заветную мечту – построить храм Обитель 
раскаявшихся грешников. Поверьте, этот добрый, бескорыстный поступок открыл 
дорогу к Богу не только вам, но и вашим детям. 
   По-прежнему обещаю учить вас всему тому, что знаю сама, соблюдая все 
правила знахарского искусства. Учить чудодейственным заговорам и молитвам, 
благодаря которым вы сможете справиться с любой бедой. Претворяя в жизнь 
знания, которые вы получите из моих книг, вы не только сможете спасти и 
защитить себя и своих близких, но и обретете уверенность в завтрашнем дне, 
будете спокойны и благополучны. 
   Я хочу порадовать своих учеников. Наконец-то появилась возможность получать 
газету «Магия и Жизнь». [1 - Во всех регионах России на газету «Магия и Жизнь» 
можно подписаться с любого месяца и на любой срок по Объединенному каталогу 
«Пресса России» (зеленый). Индекс – 18920. В республиках Украина, Белоруссия, 
Молдова, Азербайджан, Казахстан газету «Магия и Жизнь» можно получать по 
подписке, оформив ее по каталогам организаций, распространяющих 



периодические издания.] В этой замечательной и красивой газете я рассказываю 
обо всем, что знаю и умею. Из нее вы досконально узнаете о всех возможностях 
человека, живущего на земле. Газета будет вам очень полезна, в ней я 
постараюсь лично ответить на каждое ваше письмо и поспособствую тому, чтобы 
все ваши проблемы были быстро разрешены. 
   Обещаю по возможности ответить на все ваши письма и вопросы. 
   От души желаю вам мира, здоровья и любви. 
 
   Ваша Наталья Ивановна 
 

   МАГИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

 

   Заговор от затяжного кашля 

   Если у человека длительное время не проходит кашель, то нужно три вечера 
подряд умывать его заговоренной водой. Заговаривают воду такими словами: 
 
     Встану лицом на вечерней заре, 
     Икона святая на стене, крест на мне. 
     Зорюшка Маремьяна, ты красна и румяна, 
     Возьми с меня кашляту-маету, удушье, 
     Снеси ее за океан-море, в широкое раздолье. 
     Там все возьмут, все примут. 
     Там гостям напечено и наварено, 
     А моя вода наговорена. 
     Как заря Маремьяна не кашляет, не чихает, 
     От хворей разных не вдыхает и не страдает, 
     Так бы и я не болела, 
     Не кашляла, не скорбела. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор при воспалении легких 

   Этот заговор читают над водой, которой затем поят и умывают больного. 
Обычно после этого у больного понижается температура, исчезают хрипы в легких 
– и человек очень быстро идет на поправку. Заговор следующий: 
 
     Иисус Христос, возлюби рабы Твоей дух. 
     Ты Сам, Спас, всех спасаешь, 
     От любой хвори поднимаешь. 
     Господь, приди, в правую руку легкие возьми, 
     Дай им дышать вольно и небольно. 
     Господи, не сама я болящей помогаю, 
     А имя Твое в помощь рабе Божьей (имя) призываю. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 



 
 

   Заговор от худобы 

   Если вы стесняетесь своей худобы, то во время умывания вам следует читать 
такой заговор: 
 
     Пойду я, раба Божья (имя), к синему морю. 
     Из синего моря выплывет белый лебедь, 
     С того белого лебедя течет, 
     Скатывается вода. 
     Вода эта непростая, 
     Вода эта святая и живая. 
 
 
     Так бы с меня скатилась бы всякая худоба. 
     Плеск плещу, с Божьей Матерью говорю. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор от кишечных спаек 

   Попросите больного лечь на живот и положите ему на спину голик (веник с 
оббитыми листьями или просто связанные друг с другом прутья). Затем возьмите 
левой рукой за лезвие нож и его ручкой постукивайте по всему голику, 
приговаривая: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Слово мое, исполняйся, 
     Кишка с кишкой, не слипайся. 
     Ножом засеку, голиком разделю. 
     Мать Богородица, бабушка Саломоница 
     Христа пеленали, внутренности поправляли. 
     Поправлю и я, Божья раба (имя), 
     Все, чтобы было ладко и гладко. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
 

   Заговор от поноса 

   Заговорные слова произносят над водой, которую затем выпивают. Заговор 
следующий: 
 
     Здравствуй, доброе утро. 
     Лечу я, заговариваю нутро, 
     Чтобы живот не крутило, 
     Желудок и печень не мутило. 



     Креплю Богом, лечу Христом, 
     Выговариваю нутро честным крестом. 
     Тело мое – дом. 
     Господь моему дому – щит. 
     Именем Иисуса Христа 
     С этого часа и раза 
     Пусть у меня ничего не болит. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 //-- Еще один заговор от поноса --//  
   Переступите золу, приговаривая: 
 
     Как эта зола больше не горит, 
     Так и у меня, рабы Божьей (имя), 
     Больше живот не болит. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор от прыщей 

   Чтобы очистить лицо от прыщей, умывайтесь на восходе солнца, читая при этом 
такой заговор: 
 
     Водица-сестрица, красная девица, 
     Бежишь ты под землей, под песком, 
     В полях, леском, 
     Крутыми берегами, 
     Меж людскими домами. 
     Все тебя, вода, любят и чтут, 
     Все тебя хвалят и пьют. 
     Так бы и меня все любили и хвалили. 
     Чиста вода, 
     Чиста и я, 
     Чиста девичья красота. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор от чирьев 

   Прежде всего вам следует обратить внимание на то, сколько чирьев вам 
придется заговаривать. Если вы лечите так называемую одноголовку, т. е. один 
чирей, то обряд проводите в нечетный день; если многоголовку, т. е. сразу много 
чирьев, то обряд проводите в четный день. Итак, найдите на дереве сучок и 
безымянным пальцем правой руки обведите вокруг сучка три раза, приговаривая: 
 
     Чирей, вирий, твой дед Василий. 
     Откуда пришел, туда иди, 



     А на моем теле не сиди. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор от чирья в носу 

   Заговор прочитайте над сметаной или кусочком масла, которыми затем 
помажьте чирей. Заговорные слова такие: 
 
     В черном хлеву, 
     В мертвом терему, 
     На сухой ветле, на старой метле 
     Сидит Ворон Воронович. 
     Он масла, сметаны не дает, не доит, 
     Вымени коровьего не имеет. 
     Куда он глянет, 
     То все от его глаз завянет. 
     Так бы засох, завял и издох чирей в носу, 
     В черном лесу, в черном хлеву, 
     В каменном мертвом терему. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор от висячих родинок 

   На убывающей луне пойдите на кладбище и найдите там могилу, в которой 
похоронен человек, носивший такое же имя, как у вас. Обойдите эту могилу 
против часовой стрелки. При этом вам нужно успеть прочитать следующий 
заговор: 
 
     Пусть та, что в этом доме живет, 
     Все бородавки с моего тела заберет. 
     Не покупаю, не продаю, 
     А все свои бородавки даром отдаю. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор от полипа в носу 

   Когда вспотеют окна, соберите с них несколько капель воды и помажьте ею в 
носу, читая такой заговор: 
 
     Лежит в поле сухое бревно, 
     Спереди дверь, сзади окно. 
     В эту дверь вышли: 
     Мать, отец, брат, сестра, 



     Деверь, сноха, дети – дочь и сын, 
     Бабка и старый дед Ипполит, 
     За ними выскочил из окна полип, — 
     Кто вышел последним из окна, 
     Тому и срублена голова. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор от грибка на ногтях 

   Возьмите в трех разных домах соли и ночью залейте ее кипятком, приговаривая: 
 
     Господи Иисусе Христе, 
     Сыне Божий, помилуй нас. 
     Заговариваю я ногтевую хворь, 
     Подлунковую боль. 
     Как солевище сварилось, 
     Истаяло и испарилось, 
     Так и ты, ногтевая хворь, 
     С ногтя сойди, 
     На веки вечные от рабы Божьей (имя) отойди. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
   После этого вымойте больной ноготь заговоренной водой, которую затем 
вылейте под сухое дерево. 
 

   Заговор от панариция 

   Левой рукой слегка сдавите больной ноготь чуть выше пораженного участка и 
скажите: 
 
     Чистое поле, чистый ноготь, 
     Не ной, не гной, не кровь, 
     Не грызи, не шипи, не боли, не тяни. 
     Гной, сойди. 
     Чистое поле, чистый ноготь, чистая кровь. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор от истечения белей 

   Сделайте крест из осины, возьмите его в левую руку и прижмите его к животу. 
После этого трижды перекреститесь правой рукой и скажите: 
 
     Как осина освободила Иуду 
     От его земной грешной жизни, 



     Так и ты, осиновый крест, 
     Освободи навсегда мое чрево от белей. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
   После этого крест подвесьте на осину и уходите. 
 

   Как заговорить мокнущий лишай 

   Возьмите осиновую щепку и перекрестите ею больное место. После этого три 
раза подряд прочитайте особый заговор, после каждого раза трижды сплевывая 
через левое плечо. Заговор следующий: 
 
     Шел Иисус Христос по широкому бору, 
     Ступил левой ногой на гнилую колоду. 
     Ты колода, ты гнилая, 
     Ты сухая и никакая. 
     Так и ты, лишай, сохни, не мокни, 
     Сам себя изживи, 
     Сам себя иссуши. 
     Здесь тебе не жить, 
     Здесь тебе не быть. 
     Ныне, вечно и бесконечно. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор от косолапости 

   Врожденная косолапость может быть наследственной, но и ее можно 
заговорить. Для этого в полнолуние отнесите ребенка к реке, там на берегу 
найдите три окатыша (гладкие круглые или овальные камни, отполированные 
водой) и, положив их рядом друг с другом, дайте ребенку перешагнуть через них. 
В тот момент, когда ребенок переступает окатыш, скажите: 
 
     Мать быстрая река, 
     Ты омываешь берега, 
     Ты камни катаешь, 
     Окатыши выправляешь, 
     Острое в круглое превращаешь. 
     Исправь милостью Божьей 
     Ноги рабы Божьей (имя) тоже. 
     Чтобы она не медведем косолапым шла, 
     А белой лебедушкой плыла. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Чтобы волосы были здоровыми и густыми 



   Прочитайте особый заговор над сырыми яйцами, которыми потом вымойте 
голову (вода не должна быть горячей, иначе яйца свернутся!). Заговорные слова 
следующие: 
 
     Богородица Мария шла, 
     К речке пришла, 
     Косы распустила, 
     Головку помыла. 
     Яйца славить Пасху помогают, 
     Пусть яйца и мои косы укрепляют. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. 
     Аминь. 
 
 

   Как вылечить психически больного человека 

   С помощью этого заговора можно вылечить даже сумасшествие, только 
проводить обряд нужно сразу же, как только человек заболеет. 
   Пойдите на кладбище, встаньте там возле ворот и подождите, когда мимо вас 
провезут покойника. Как только машина или телега с гробом войдут в ворота, 
нужно тотчас же сказать ей вслед: 
 
     Как этот гроб от живых уходит, 
     Так чтобы и хворь с головы раба Божьего (имя) 
     Навеки ушла. 
     Как этот гроб в эти ворота назад не повезут, 
     Так чтобы и болезнь не вернулась 
     К голове раба Божьего (имя). 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. 
     Аминь. 
 
 

   Как заговорить шизофрению 

   Когда на реке начнется ледоход, отведите к ней больного и умойте речной 
водой. Потом вытрите его заранее заговоренным полотенцем. Заговор, который 
читают над полотенцем, такой: 
 
     Выйду я к матушке-реке. 
     На ее островке золотой стул стоит, 
     На стуле этом 
     Сама Матушка Богородица сидит, 
     На руках Ее ножик булатный лежит. 
     Отхватывает Она хворь и обрезает, 
     Рабе Божьей (имя) ум поправляет. 
     Чтобы в мозгах было ясно, 
     Мыслям думалось прекрасно. 
     Пристаньте к ней, мои слова, 



     Во всяк час, во все минуты, 
     Во все суточные секунды. 
     На ветху и на новцу, на перекрой-месяцу, 
     На все зори: на утреннюю, дневную, 
     Вечернюю и ночную. 
     Солнце в затылок, луна в лоб, 
     Чтобы никто никогда не смог 
     Ум-разум сгубить, смутить. 
     Ныне, вечно и бесконечно. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Как заговорить дурной запах изо рта 

   Запах изо рта может быть следствием не только больных зубов и десен, но 
также и различных заболеваний печени, а также желудочно-кишечного тракта. К 
тому же существует и специальная порча, когда колдун, желая, чтобы от его 
жертвы отвернулись люди, насылает на него такую напасть. 
   Заговор, с помощью которого можно избавиться от неприятного запаха изо рта, 
читают в три часа ночи над водой, которой затем крестообразно обрызгивают 
больного. После этого обряда запах должен исчезнуть раз и навсегда. Заговорные 
слова следующие: 
 
     Батюшка-медведушка, в лесу живешь, 
     Пасть откроешь и ревешь. 
     В пасти живет вонь. 
     Пойди, вонь, вон от тела бела: 
     К темному лесу, к лесному бесу, 
     К бурому деду, лохматому медведю 
     В его пасть, там тебе, вонь, пропасть. 
     Ныне, вечно и бесконечно. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор от запоя 

   Очень хорошо помогает вывести человека из запоя простой, но очень 
эффективный заговор. Слова его такие: 
 
     Рюмка-злодейка, не пей души, 
     Не суши раба Божьего (имя). 
     Поди-ка ты на восток, 
     Поищи там чертов исток. 
     С ним сживись, срастись, 
     А от раба Божьего (имя) откачнись. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 



 
 

   ЗОЛОТЫЕ РЕЦЕПТЫ МОЕЙ БАБУШКИ 

 

   Лечение астматического бронхита, сопровождаемого удушьем 

   Судя по многочисленным письмам моих учеников и читателей, рубрика 

«Золотые рецепты моей бабушки» очень популярна. Поэтому я продолжаю 

публиковать народные рецепты, воспользовавшись которыми вы обязательно 

вернете себе здоровье. 

   Из письма: 

 

   «Очень прошу подсказать, как можно помочь моей беде. Я давно болею 

астматическим бронхитом, измучилась уже так, что никаких сил не осталось. 

Каждый раз, когда возникает удушье, у меня такое чувство, что все – настал мой 

смертный час. 

   Лечилась я у врачей, но только последние деньги выбросила на ветер. Что мне 

делать?» 

 

   К сожалению, в последнее время мне приходит очень много писем от людей, 
которым был поставлен подобный диагноз. Я научу вас, как можно избавиться от 
этого заболевания. Я не раз становилась свидетельницей того, как 
нижеприведенный рецепт помогал людям в кратчайшие сроки побороть это 
тяжелое заболевание. Теперь мои пациенты, воспользовавшиеся этим 
прекрасным рецептом, абсолютно здоровы. 
   Вскипятите 2 стакана свежего цельного молока, добавьте в него 2 ч. ложки 
гусиного жира, ? ч. ложки бараньего жира и ? ч. ложки медвежьего жира. 
   За полчаса до сна выпейте получившуюся смесь маленькими глотками, а потом 
через 10 минут выпейте 1 дес. ложку отвара корня валерианы. 
   По моим наблюдениям, достаточно 1 недели, чтобы избавиться от 
астматического бронхита, но прерывать начатое лечение не следует еще, как 
минимум, 3 недели. 
   Хочу особо обратить ваше внимание на то, что пить молоко с жиром нужно 
горячим и после этого уже не выходить из дому, чтобы не простудиться. 
 

   Настойка от рака из сморчков 

   Грибы – это совершенно особые организмы, которые, подобно людям, 
рождаются, размножаются и умирают. Вряд ли на земле найдется человек, 
который не знал бы, что такое грибы и ни разу не пробовал бы ни одного блюда из 
них. 
   Всем известно, что грибы бывают еще и ядовитыми. Невозможно сосчитать, 
сколько человек уже умерло вследствие отравления грибами, тем не менее 
миллионы людей по-прежнему ходят в лес за грибами и от души радуются, если 
год выдается урожайным. 
   Всякий хороший знахарь обязан знать рецепты настоек из лесных грибов. В 



детстве я видела, как моя бабушка делала целебные настойки из мухоморов, 
сморчков, моховиков и т. д. 
   Люди, имеющие в доме животных, знают, что кошка никогда не будет есть 
колбасу или милый ее сердцу минтай, если почувствует, что продукт испортился 
или в нем слишком много различных добавок. Животные очень хорошо – 
значительно лучше людей – чувствуют, что хорошо, а что плохо, что полезно, а 
что – нет. Их никто не учит, какую они должны отыскать травку или корешок, 
чтобы очистить кишечник от паразитов или избавиться от болезни, они знают это 
сами. 
   Медведи, белки и другие обитатели леса с удовольствием едят грибы, а ведь, 
как мы уже поняли, животные никогда не возьмут в рот ничего вредного или 
ядовитого. 
   Собирая в лесу и полях травы, я часто видела, как пасущиеся на лесных 
опушках домашние животные поедали грибы. Часто я видела, как коровы, 
понюхав землю, разрывают ее копытом и с хрустом поедают грузди. 
   Звери и птицы не знают, что такое таблетки, сама природа, создав лечебные 
травы и коренья, помогает им справляться с болезнями. Бабушка моя всегда с 
уважением относилась к лесу и считала, что самые совершенные творения на 
этой земле – это творения природы. Моя дорогая бабушка научила меня многим 
народным рецептам, в том числе и рецептам, в состав которых входят грибы, и 
вот пришла пора передать их вам, мои дорогие читатели и ученики. 
   Крупно нарежьте сморчки и положите их в чистую литровую банку, 
предварительно хорошо промыв их в проточной воде. Залейте их 
сорокаградусной высококачественной водкой. Банку поставьте в темное место. 
Через 1 неделю настойка из сморчков будет готова. 
   Курс – 1 месяц, после этого сделайте перерыв также на 1 месяц. В первый день 
примите только 1 каплю настойки, на второй день – 2 капли и так далее до 
седьмого дня. На седьмой день – 7 капель настойки, а затем, начиная с восьмого 
дня, принимайте по 10 капель в течение 1 месяца утром и вечером. 
   Во время перерыва принимайте настойку марьиного корня (рецепт см. в моих 
предыдущих книгах). После месячного перерыва снова начните лечение 
настойкой сморчков. В первые 2 дня принимайте по 10 капель и остальные 4 дня – 
по 1 ч. ложке 3 раза в день. После приема капель выпивайте каждый раз по 1 
стакану молока. 
 

   Способ лечения рака груди 

   Тщательно промойте корень окопника, пропустите его через мясорубку, 
смешайте со свежеприготовленным домашним творогом и выложите эту смесь на 
грудь. Компресс следует менять каждые 15 минут. Кроме этого следует принимать 
3 раза в день настой корней пырея. Его готовят следующим образом: 6 ст. ложек 
измельченных корней пырея заливают 4 стаканами холодной воды и кипятят на 
медленном огне до тех пор, пока не останется жидкости только на 3 стакана. 
Принимать отвар следует перед едой по 1 стакану 3 раза в день. 
 

   Сбор при раке яичников 

   Рак яичников бывает не только у взрослых людей, но и у детей, начиная с 
грудного возраста. 
   Как правило, вследствие поражения яичников раковой опухолью метастазы 



распространяются на всю брюшную полость, включая мочевой пузырь и 
кишечник. 
   Уже в начальной стадии больные ощущают тупую, ноющую боль внизу живота. 
Нарушается менструальный цикл, появляются слабость и тошнота, почти у всех 
больных начинаются проблемы с кишечником. 
   Традиционная медицина рекомендует в этом случае химиотерапию или 
операцию. 
   Знахари используют для лечения рака яичников молитвы, заговоры и 
всевозможные настои из трав и корней. 
   Вот одни из самых эффективных сборов, помогающих в лечении этого 
заболевания. 
 //-- Сбор № 1 --//  
   Бузина травянистая – 2 ч. ложки 
   Вероника лекарственная – 2 ч. ложки 
   Аконит (корни) – 1 ч. ложка 
   Пион уклоняющийся (корни) – 1 ч. ложка 
   Бархат амурский (корни) – 1 ч. ложка 
   Герань кроваво-красная (корневище) – 2 ч. ложки 
   Все компоненты измельчите и перемешайте. Залейте 1 дес. ложку смеси 1 
стаканом кипятка, настаивайте полчаса и принимайте по ? стакана 4 раза в день. 
 //-- Сбор № 2 --//  
   Подмаренник цепкий – 1 ч. ложка 
   Дубровка пирамидальная – 1 ч. ложка 
   Башмачок пятнистый (цветки) – 1 ч. ложка 
   Аризема японская (корневище) – 1 ч. ложка 
   Будра плющевидная – 1 ч. ложка 
   Безвременник осенний – 1 луковица 
   Ромашка аптечная (цветки) – 2 ч. ложки 
   Все компоненты перемешайте, залейте 1 ч. ложку сбора 1 стаканом кипятка, 
поставьте на огонь, доведите до кипения и оставьте остывать. Через 1 час можно 
принимать отвар по ? стакана 4 раза в день до еды. 
 

   Способы лечения застарелого ревматизма 

   Из письма: 
 
   «Мне сорок пять лет, и у меня вторая группа инвалидности. Страдаю 
ревматизмом с раннего детства. Особенно тяжело в осенне-весенние периоды, а 
также при перемене погоды. 
   Прошу Вас подсказать, как можно облегчить мои страдания.  
 С уважением, Кемпель Раиса, г. Павловск». 
 
   Писем, подобных этому, очень много. Их пишут как пожилые, так и молодые 
люди. Учитывая просьбы моих учеников и читателей, я расскажу вам, как можно 
подлечить ревматизм. 
   Сегодня я предлагаю вам два хороших способа, которые помогут даже при 
застарелом, запущенном ревматизме. 
 //-- Способ первый --//  
   В миске подогрейте гусиный жир, в сковороде – морскую соль. Затем пойдите в 
натопленную баню и натрите там теплым гусиным жиром все тело, кроме головы. 
За тем наденьте на ноги хлопчатобумажные носки, в которые насыпьте нагретую 



морскую соль (соль должна быть такой горячей, какую вы только сможете 
вытерпеть). Прямо в носках с солью опустите ноги в таз, где предварительно 
запарили сено. Вам будет очень жарко – терпите так долго, как только возможно. 
   Потом вымойтесь и облейтесь теплой водой (ни в коем случае не холодной!). 
После бани сразу же лягте в постель, предварительно выпив 2–3 стакана чая, 
заваренного сушеной малиной. Вы будете обильно потеть и вскоре обнаружите, 
что ваше постельное белье все промокло. Поменяйте белье и тут же снова 
ложитесь. Выходить на улицу в это время категорически запрещается. 
   Проделайте все, о чем я написала выше, еще несколько раз – и вы навсегда 
избавитесь от ревматических болей. 
 //-- Способ второй --//  
   Ранней весной соберите березовый сок с молодой тонко ствольной березы. 
Поставьте его на плиту и доведите до кипения. Как только на поверхности сока 
появятся пузырьки, бросьте в него полураскрывшиеся листья березы повислой 
(вместе с почками). Через минуту снимите кастрюлю с огня и добавьте сушеную 
кору липы, а также наструганный корень медвежьих ушек. Это питье является не 
только прекрасным потогонным, но и болеутоляющим средством (облегчает боль 
в суставах). 
   Также в том случае, если у человека ломит суставы, знахари часто прибегают к 
помощи дождевых червей – это старинное, проверенное веками средство, 
помогающее при ревматизме и артрите. 
   Соберите дождевых червей, промойте их в дуршлаге и поместите в стеклянную 
банку. Банку за кройте, поставьте на солнце и дождитесь, когда из червей 
образуется однородная масса. Этой массой затем следует мазать больные 
участки тела, сверху накрывая их целлофаном или отрезками ткани. Способ этот, 
конечно, не самый приятный, тем не менее постарайтесь побороть брезгливость, 
ведь ученые обнаружили в дождевых червях особое вещество, которое помогает 
справиться не только с ревматизмом, но и со многими другими заболеваниями. 
   Удивительно, но те, кто пользовался этим средством, уверяют, что довольно 
быстро проходят опухоли на суставах и перестают ныть кости. 
 
 

   ЗАГОВОРЫ НА ЛЮБОВЬ И БЛАГОПОЛУЧИЕ В СЕМЬЕ 

 

   Заговор на сильную любовь жены к мужу 

 
     Господи, воля Твоя. 
     И пусть жена моя, Божья раба (имя), 
     Любит меня вечно и бесконечно. 
     Как плачет грудное дитя без молока, 
     Так бы плакала и моя жена 
     Без меня, Божьего раба (имя). 
     Страдала бы, скучала, 
     Света белого не знала, 
     В губы алые целовала, 
     За мои плечи обнимала. 
     Благослови, Господь, ее на любовь ко мне. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 



     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Чтобы жена не изменяла мужу 

 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Спал покойник, устал лежать, 
     Но не смог он ни руку, ни ногу поднять. 
     Глаза его не открываются, 
     Уста его не разжимаются, 
     От гроба ему не встать, 
     Среди живых людей не гулять. 
     Могила – к земле, муж – к жене. 
     Жена, к своему мужу иди, 
     Никуда и ни с кем не ходи, 
     Чужих мужиков не обнимай, 
     Своему супругу не изменяй. 
     Как мертвец лежит, не встает, 
     Так и жена раба Божьего (имя) 
     От раба Божьего (имя) никуда не уйдет. Аминь. 
 
 

   Заговор от злого мужа 

   Из письма: 
 
   «Всего один год я прожила со своим мужем спокойно. То ли он скрывал свой 
характер, то ли его кто сглазил, но только стал он злой, точно зверь. Что бы я ни 
делала, все не так, все не по нему. Хожу не так, ем не так, готовлю и убираю не 
так. Уйти от него и то боюсь – он говорит: найду и убью, а в милиции скажу, что ты 
сама от меня сбежала и, где ты гуляешь, я не знаю. Ужас! Что называется, влипла 
так влипла». 
 
   Чтобы заговорить в муже злость, пойдите на кладбище и там присоединитесь к 
похоронной процессии. Дождитесь того момента, когда все станут бросать в 
могилу деньги на откуп и сами бросьте в нее пять рублей мелочью. Затем 
перекреститесь и скажите про себя: 
 
     Как этот мертвец 
     Не сможет теперь руки поднимать, 
     Губы открывать, 
     Так и мой муж (имя) не сможет 
     На меня громким голосом кричать, 
     Шипеть, ворчать, руками и ногами махать. 
     Ныне, вечно и бесконечно. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 



   Заговор на злую свекровь 

   Сварите кисель, читая над ним особый заговор, и напоите им сварливую 
свекровь. Заговор следующий: 
 
     Радуйся на меня, раба Божья (имя), 
     Как радуется мать на дитяти, 
     Кобыла на жеребяти, 
     Овца на ягняти, 
     Святой Отец – светлой Пасхе. 
     Поищи мне, Господи, свекровичной ласки. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Чтобы родственники супругов не враждовали 

   Этот заговор читают над едой и питьем, когда все родственники собираются за 
столом. А слова его такие: 
 
     Ангел навстречу, Господь на пути, 
     Божья Мать, все мои слова благослови. 
     Как Святое Семейство чтет друг друга и бережет, 
     Так пусть ни один мой сродник 
     Плохого слова не произнесет. 
     Господи, как на Небеси почитаема Святая Семья, 
     Так пусть и мои сватья, зятья, 
     Сноха, золовка, братья, сестра 
     Любят друг дружку и меня. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 
 

   ЗАГОВОРЫ И ЗАКЛИНАНИЯ ПО ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ 

 
   Дорогие мои читатели и ученики! По вашим многочисленным просьбам, я 
решила сделать в этом выпуске «Заговоров сибирской целительницы» 
специальный раздел, в котором буду давать вам именно те молитвы, заговоры и 
заклинания, о которых вы просите меня в своих письмах. 
 

   Заговор от слепоты 

   Из письма: 
 
   «Мне двадцать лет. Не знаю почему, но у меня стало резко падать зрение. 
Прочитав Вашу книгу, я решил воспользоваться талоном на бесплатную 
консультацию. Я живу в общежитии и боюсь, что Ваше ответное письмо 



затеряется, поскольку порядка у нас мало. Если можно, ответьте мне в своей 
следующей книге. 
 С уважением к Вам, Жуков Филипп, г. Омск». 
 
   Если у вас стало ухудшаться зрение, то регулярно обращайтесь с молитвой к 
святому равноапостольному великому князю Владимиру, который, будучи 
язычником, сам страдал от слепоты, но потом прозрел, приняв святое крещение. 
Слова молитвы следующие: 
 
   О великий угодниче Божий, Богоизбранный и Богопрославленный, 
равноапостольный княже Владимире! 
   Ты отринул еси зловерие и нечестие языческое, уверовал еси во Единаго 
Истиннаго Триипоста с наго Бога и, восприяв Святое Крещение, просветил еси 
светом Божественныя веры и благочестия всю страну Русскую. Славяще убо и 
благодаряще Премилосерднаго Творца и Спасителя нашего, славим, благодарим 
и тя, просветителю наш и отче, яко тобою познахом спасительную веру Христову 
и крестихомся во имя Пресвятыя и Пребожественныя Троицы; тою верою 
избавихомся от праведного осуждения Божия, вечнаго рабства диаволя и адова 
мучительства; тою верою восприяхом благодать всыновления Богу и надежду 
наследования Небеснаго блаженства. Ты еси первый вождь наш к Начальнику и 
Совершителю нашего вечного спасения Господу Иисусу Христу; ты еси теплый 
молит венник и ходатай о стране Российской, о воинстве и о всех людех. Не 
может язык наш изобразити величие и высоту благодеяний, тобою излиянных на 
землю нашу, отцов и праотцев наших и на нас, недостойнех. О всеблагий отче и 
просветителю наш! Призри на немощи наша и умоли Премилосердаго Царя 
Небеснаго, да не прогневается на вы зело, яко по немощем нашим и по вся дни 
сог решаем, да не погубит нас со безаконньми нашими; но да помилует и спасет 
нас по милости Своей, да всадет в сердце наше спасительный страх Свой, да 
просветит Своею благодатию ум наш. Во еже разумети нам пути Господни, 
оставити стези нечестия и заблуждений, тщатися же во стезях спасения и истины, 
неуклоннаго исполнения Заповедей Божиих и уставов Святыя Церкве. Моли, 
благосердце, Человеколюбца Господа, да пробавит великую милость Свою, да 
избавит нас от нашествия иноплеменных, от внутренних беспорядков, мятежей и 
раздоров, от глада, смертоносных болезней и от всякого зла, да подаст нам 
благорастворение воздуха и плодоносие земли, да даст пастырем ревность о 
спасении пасомых, всем же людем споспешение о еже усердно службы своя 
исправляти, любовь между собою и единомыслие имети, на благо же Отечества и 
Святые Церкве верне подвизатися, да возсияет свет спасительныя веры в стране 
нашей во всех концех ея, да упразднятся все ереси и расколы, да, тако поживше в 
мире на земли, сподобимся с тобою вечнаго блаженства, хваляще и 
превозносяще Бога во веки веков. Аминь. 
 
   Заговор на улучшение зрения читайте над водой по нечетным числам. При этом 
вам следует внимательно, не мигая, смотреть на ее поверхность. Обряд следует 
проводить девять раз подряд. Заговорные слова такие: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Лежит мертвая голова тридевять лет, 
     У нее зрения нет. 
     Кто к голове той подойдет, 
     Тот для своих десниц зрение найдет. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 



     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Помощь при варикозном расширении вен 

   Из письма: 
 
   «У меня пятеро детей, и все роды были очень тяжелые. Может быть, от этого, а 
может быть, и от тяжелой деревенской работы у меня начался варикоз, да такой 
сильный, что ноги уже все почернели и покрылись узлами. 
   Смотреть на такие ноги неприятно, а ходить – больно. Уродство это я могу 
спрятать, надев длинную юбку, но вот терпеть все время дикую боль уже просто 
нет сил. Мази, которые рекламируют по телевизору, не помогают, вот я и ре шила 
написать Вам, может быть, Вы мне что-нибудь посоветуете. 
   О Вас я узнала от женщины, которой Вы помогли. Надеюсь, что моя просьба 
найдет отклик в Вашем добром сердце. 
   К сожалению, в нашей деревне нет в продаже Ваших книг. Я выписала их из 
Москвы и с большим нетерпением ожидаю посылку. 
 Заранее спасибо. Терехина Клара Тимофеевна, Дуплинка». 
 
   Заболевание, на которое жалуется Клара Тимофеевна, лечится небыстро, но 
избавиться от варикозного расширения вен все-таки можно. Самый простой и 
доступный способ – это лечение травой мокрицей. Произрастает она на влажных 
почвах в огородах и полях, иногда в лесах и кустарниках. Листочки у этой травы 
мелкие, салатового цвета. 
   Садоводы и огородники не любят мокрицу, считая ее быстро растущим 
сорняком, а вот у знахарей эта трава в почете: с ее помощью лечат рак, экзему и 
тромбофлебические узлы. 
   Одна моя больная, которую я лечила с помощью мокрицы, получив 
положительный результат, так обрадовалась, что летом выкопала дерн вместе с 
травой мокрицей и пересадила ее в цветочные ящики, которыми заставила всю 
свою четырехкомнатную квартиру. Сделала она это для того, чтобы и зимой не 
прерывать лечение. Уже к весне у нее не было ни одного узла на ноге. 
   Лечатся от варикозного расширения вен следующим способом. Как только 
летом появится мокрица, соберите траву и обложите ею венозные узлы, а сверху 
положите лист лопуха или подорожника. Спустя полчаса поменяйте траву (и 
мокрицу и лист лопуха) и так делайте по нескольку раз в день. 
   Зимой лопуха и подорожника нет. Вместо них можно использовать капустные 
листья, которые следует предварительно слегка отбить деревянным кухонным 
молотком. 
   Попросите своих родных помочь вам собрать как можно больше травы, чтобы 
вам не приходилось экономить и вы могли бы вылечиться как можно быстрее, 
чего я вам от всей души и желаю. 
   Еще я вас научу заговору, помогающему в лечении варикозного расширения 
вен. Читайте его по средам утром и вечером, обводя при этом мизинцем против 
часовой стрелки варикозные шишки. Заговор такой: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Заговариваю я, Божья раба (имя), 
     В жилах кровушку спячую, стоячую. 
     Пойди, кровь, прогуляйся, 



     В комки не сбивайся, 
     Как Богом положено 
     И как тебе, кровь, дорога проложена 
     По своим руслам бежать, 
     Комками не стоять. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Как вылечить боль в копчике 

   Из письма: 

 

   «Мне сорок два года, но из-за сильной боли в копчике я почти ничего не могу 

делать. Совсем как инвалид! Вынуждена сидеть боком, то на одной, то на другой 

ягодице. А когда встаю, то все тело пронизывает такая острая боль, что я иногда 

даже от крика удержаться не могу. Врачи ничего толком не объясняют и 

практически ничем не лечат. 

   Если можно, дайте, пожалуйста, совет, чем можно облегчить мои страдания. 

   Пользуясь случаем, хочу искренне поблагодарить Вас за чудесные книги. 

 С уважением, Баринова Елена, г. Саратов». 

 

   Причин возникновения боли в области копчика бывает очень много. Так, 

например, спровоцировать ее могут падение навзничь, отложение солей в 

суставе, который находится между крестцом и копчиком, тяжелые роды, плавание 

в ледяной воде, езда на автомобиле и велосипеде. 

   Ругать врачей не следует, так как при обследовании на рентгеновских снимках 

особых изменений в крестце и копчике не видно. 

   Чем можно помочь больному человеку? 

   Во-первых, нужно избегать тяжелой физической работы, не следует делать 

резких, порывистых движений. Вставать с места в период обострения болезни 

нужно, опираясь на специальную палку, подаваясь при этом корпусом вперед. 

Обувь на каблуках также может резко ухудшить ваше состояние. 

   Теперь о лечении. Попросите своих близких купить темный пчелиный воск, 

цветочную пыльцу, а также уснувших (мертвых) пчел. В эмалированной мисочке 

растопите воск, добавив в него 2 ч. ложки пыльцы и уснувших пчел. Когда воск 

полностью расплавится, уберите миску с огня. Дождитесь момента, когда у воска 

будет такая темпера тура, чтобы вы могли слепить из него небольшую лепешку. 

Лягте на лепешку так, чтобы она находилась у вас возле копчика, на крестце. 

Лежать нужно до тех пор, пока лепешка полностью не остынет. Эту процедуру 

повторяйте несколько дней подряд, но уже на второй день вы почувствуете 

значительное облегчение. 

   Также вам можно порекомендовать ставить себе клизмы. Вот их состав: 

 

   Вода – 100 г 

   Ромашка аптечная – 1 ч. ложка    



   Кедровые орехи – 1 ч. ложка 

 

   Все компоненты перемешайте, поставьте на огонь и доведите до кипения. 

Потом снимите с огня, дайте настояться в течение получаса и, остудив до 

приемлемой температуры, используйте в качестве клизмы. 

   Облегчит боль и компресс из настойки муравьев. ? л водки вылейте в литровую 

банку, в нее же доверху насыпьте лесных муравьев (желательно больших и 

рыжих). Спустя 3 дня про цедите муравьиную настойку и сделайте компресс на 

ночь, расположив его в области крестца и копчика. 

   Кстати, я могу всем вам посоветовать приготовить муравьиную настойку на 

всякий случай, потому что она прекрасно помогает еще и при различных 

заболеваниях суставов и переломах. 

 

   Заговор на больной остов 

   Хочу сразу сказать, что следующий заговор помогает не только избавиться от 
боли в копчике, к его помощи также можно прибегать в тех случаях, когда 
необходимо вылечить заболевания суставов. Читая этот заговор, нажмите слегка 
на то место, что располагается прямо над копчиком, и поплюйте трижды через 
левое плечо. Слова заговора следующее: 
 
     Идет Хруст, запнулся об куст, 
     Кость свихнулась, боль отомкнулась. 
     Замыкаю остов костяной на ключ святой, 
     Замок золотой. 
     Не болит земля, не ноет вода. 
     Как небо от хвори не тужит, 
     Так и раба Божья (имя) не занедужит. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Как извести шишун 

   Если кто-нибудь не знает, что это такое, я сейчас расскажу. Шишуном знахари 
обычно называют мягкую шишку на голове. 
   Удалять шишун хирургическим путем чревато осложнениями, так как рана потом 
начинает гноиться, долго не заживает. Даже хирурги часто советуют в этом 
случае поискать «бабушек». Во всяком случае, так мне рассказывали 
приходившие ко мне больные. 
   Избавиться от шишуна помогает простой репчатый лук. Запеките в духовке 
луковицу среднего размера так, чтобы она стала очень мягкой, затем разотрите 
ее с заранее натертым на мелкой терке хозяйственным мылом – у вас должна 
получиться однородная масса, которую затем в виде компресса накладывайте на 
шишун. Делайте так до тех пор, пока шишун не станет совсем мягким и из него не 
начнет выходить дурно пахнущая жидкость. Тем не менее если шишун прорвется 
сам, то рана вскоре заживет и вы о нем и думать забудете. А чтобы шишун не 



появился снова, накладывая компресс, читайте особый заговор от шишуна. 
 

   Заговор от шишуна 

   Читают на убыльную луну после заката. Слова его следующие: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Во царевом дому, 
     В церковном святом терему 
     Есть сосуд со святыми мощами, 
     Нетленными костями. 
     Как кости те лежат, 
     Не ноют и не болят, 
     Не уменьшаются и не разрастаются, 
     Так бы и у раба Божьего (имя) 
     Кость-шишун не прибавлялась, 
     Не разрасталась, 
     А с каждым Божьим днем сокращалась. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
   Так как я лечу людей уже не один десяток лет, то по опыту знаю, что этот 
заговор помогает избавиться не только от шишуна на голове, но и от имеющихся 
шишек на руках и ногах. 
 

   Чтобы не было шишунов 

   • Никогда не переступайте через дерьмо только что ощенившейся собаки. 
   • Не чешите левой рукой затылок во время еды. 
   • Не накручивайте на палец волосы и не стригите их в святой праздник. 
 

   Как мама скажет, так и будет 

   Из письма: 
 
   «Моя теща занимается магией, это я знаю точно. Несколько лет тому назад, 
когда мы с женой приехали из загса, она позвала нас в комнату и заявила мне, 
глядя прямо в глаза: ―Хочешь ты, зять, или не хочешь, но всегда здесь я всем 
заправляла, и так оно и будет впредь. Дочери я разрешила выйти за тебя замуж 
лишь потому, что мне нужны внуки. Но я была над ней хозяйкой и дальше буду. 
Ты себе, зятек, хоть лоб разбей, но только слушать она будет всегда не тебя, а 
меня. В нашем роду испокон веков в семье верховодила старшая женщина, 
потому что мы особый заговор знаем. Лучше и не пытайся ничего изменить – 
только зря силы потратишь, да и без жены можешь остаться, потому что я тогда 
велю ей бросить тебя‖. 
   Сперва я подумал, что теща моя так шутит, но она говорила без всякого намека 
на улыбку. Признаюсь, что в этот момент мне стало не по себе, и, чтобы как-то 
разрядить обстановку (свадьба все-таки), я спросил свою молодую жену: 
   – Кого слушать будешь? 



   На что получил ответ: 
   – Как мама скажет, так и будет. 
   Сказано это было так, что я сразу понял – моя жена действительно не посмеет 
ослушаться мать и сделает все, что бы та ни пожелала. 
   Я тогда промолчал (зачем свадьбу портить?), но, видимо, недооценил свою 
тещу. Она имела необъяснимую, прямо фантастическую власть над своей 
дочерью. 
   Хотел я воспротивиться, дело даже доходило до развода, но жена все равно 
твердила: ―Как мама скажет, так и будет!‖ 
   Наталья Ивановна, я очень люблю свою жену и сына, который у нас родился, но 
нет больше моих сил терпеть выходки властной тещи: едим то, что она готовит, 
носим те вещи, которые она позволяет нам покупать. И если она скажет ―нет‖, то 
уже никогда своего мнения не изменит, хоть умоляй ее, хоть уговаривай, хоть 
подарки делай. 
   Не могу больше так жить. Не то что мужиком, человеком уже себя не чувствую. 
Пляшем с женой под ее дудку, и совесть ее не мучает! 
   Подскажите мне, пожалуйста, заговор такой, чтобы избавить свою семью от 
власти тещи. 
   Очень Вас прошу, исполните мою просьбу. От этого зависят моя жизнь и мое 
счастье. 
 Андрей Столетов, г. Уренгой». 
 
 

   Заговор на снятие черной воли с человека 

   В новолуние на утренней заре налейте в новую посудину воду и выйдите с нею 
на улицу. Там, глядя на розовеющий горизонт, скажите: 
 
     Есть на небе три зари: 
     Одна – я, вторая – жена, 
     А третья заря – воля моя. 
     Три зари, три сестры, в воде отразитесь, 
     В щели забора 
     От рабы Божьей (имя) схоронитесь. 
     Кто из щели забора эту воду возьмет, 
     Тот только над рабой Божьей (имя) 
     Волю мою перебьет. 
     Идите, три сестры, три зари, 
     Через горы Арарата, 
     Через ножи из булата, 
     Через святую кровь. 
     Святым ключом щель замыкаю, 
     Слова свои закрываю. 
     Тот, кто из щели эту воду возьмет, 
     Только тот мою волю над женой перебьет. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
   Заговоренную воду вылейте в щель между досками забора и уходите молча, не 
оглядываясь. 
   Если вы все сделаете правильно и не совершите ошибки, то ваша жена 



перестанет быть марионеткой в руках своей матери. 
 

   Приворот на брачную чашу 

   Чтобы муж разлюбил вашу соперницу и снова полюбил вас, возьмите чашку, из 
которой он обычно пьет, и пойдите с ней в церковь, когда там идет венчание. 
   Встаньте в стороне и следите: как только жених и невеста пригубят данное им 
батюшкой питье из брачной чаши, тут же поцелуй те чашку мужа и идите домой. 
Там налейте в нее любое питье, какое любит ваш муж (молоко, чай, кофе, 
компот), и, прочитав над ним особый заговор, угостите мужа. Заговор такой: 
 
     У Господа Бога есть река Иордан, 
     Под мостом той реки – брачная чаша. 
     Кто под этот мост пойдет, 
     Из брачной чаши той изопьет, 
     Того измена стороной обойдет, 
     У того ни муж, ни жена никогда не уйдет. 
     Те люди до конца века рядом будут 
     И во веки веков друг о друге не позабудут. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Как сделать так, чтобы мужчина женился на вас 

   Из письма: 
 
   «Наверное, прочитав мое письмо, Вы скажете: ―Глупая баба, сама уже третьего 
ребенка родила, а теперь замуж захотела‖. 
   Прошу Вас, не судите меня слишком строго, я и сама знаю, что виновата, но 
дети мои не в ответе за свою мать. 
   Ради Христа, помогите мне в моей беде. 
   Дело в том, что много лет назад я сошлась с парнем, ни свадьбы, ни 
регистрации не было. Сперва он говорил мне, что пока денег нет на свадьбу, 
поживем, накопим, а потом и зарегистрируем отношения. 
   Мама моя – инвалид первой группы и не могла нам помочь деньгами. Но она 
сразу мне сказала, что если он не регистрируется со мной сейчас, то потом уже 
вряд ли мне предложение сделает. 
   Плакала она, предупреждала, но я его любила и верила ему. 
   Потом я забеременела и стала его просить до родов оформить наши 
отношения, но он ни в какую. Сказал, что не хочет позора – что это такое, невеста 
с животом! Вот рожу, тогда, мол, и заключим брак. 
   Ребенок наш родился слабеньким. И намучилась же я с ним… По целым дням 
от кроватки не отходила. А муж у меня такой человек, которому все только свежее 
на стол подавай. Вчерашнее он есть уже не будет. 
   Утром он уходит в шесть часов, а я должна встать в пять утра, чтобы ему 
завтрак успеть приготовить. Молочное он не ест, а мясо готовить долго, вот 
засветло и вскакивала. 
   Ребеночек наш был беспокойный: каждые двадцать минут просыпался. Мне 
нужно было все успевать: подгузники поменять, распашонки погладить, пеленки 



постирать, три раза свежую еду мужу приготовить (на обед муж домой приходил), 
воду натаскать, в доме убрать. Сама уже до ручки дошла – кожа и кости. Все 
время спать хотела. К тому же снова забеременела. Муж мне велел сделать 
аборт, и я уже записалась на прием к врачу, да тут муж заболел двусторонним 
воспалением легких. 
   Я его выхаживала и с абортом затянула. Родилась дочь, он в ней души не чаял, 
но все же в загс со мной не пошел. 
   Потом родилась Танюшка – третий ребенок. Шло время, я была хорошей, 
заботливой женой и матерью. О себе мало думала, лишь бы им было хорошо. И 
ни о чем его больше не просила. 
   В глубине души было обидно и стыдно постоянно его упрашивать жениться на 
мне. Утешала себя тем, что у нас дети, не захочет же он их бросить, вон они у нас 
какие умненькие да пригожие, да и похожи на него как две капли воды. 
   Жили мы вроде неплохо. Семья у нас была такая, какой и должна быть, во 
всяком случае, я тогда так думала. Мужу я полностью доверяла. 
   Когда моя мама умерла, я продала ее дом и все до копейки отдала мужу, он 
вложил эти деньги в свое дело. Стал фермером, мы с детьми, как могли, ему 
помогали. 
   Однажды моя соседка мне сказала: ―Дура ты, Нюрка. Сделал он из тебя 
прислугу, а свою любовницу в меха одевает‖. 
   Я так и села. В этот день я узнала о том, что у моего Николая давно есть 
любовница и что она намного моложе меня. Он ее из санатория привез и купил ей 
в нашем селе жилье. Вот до чего я дошла: ничего вокруг себя не видела, кроме 
семьи и бесконечной работы. 
   Стала я с ним вечером разбираться, а он мне: 
   – А кто ты такая, чтобы мне претензии предъявлять? Ты мне не жена, и даже 
дети записаны на тебя, а не на меня. И вообще, посмотри на себя, во что ты 
превратилась. Кожа да кости. Вон сколько у тебя на роже морщин! А руки? 
Посмотри на свои лапы, разве это женские руки? У моей Верочки ручки беленькие 
и мягонькие, как у ребенка. 
   Я ему говорю: 
   – Это от труда я такая стала, да и моложе она меня на пятнадцать лет. 
   Он меня даже слушать не стал, собрался и ушел из дому, сказав на пороге: 
   – В общем, баста! Иди, куда хочешь, а я сюда свою молодую жену приведу, 
сроку тебе три дня. 
   Наталья Ивановна, я встала перед ним на колени, заплакала и говорю: 
   – Я же тебе верила, прошу тебя, давай зарегистрируемся, у нас ведь с тобой 
дети. 
   Знаете, что он мне ответил? 
   – Это твои дети, ты их родила, я тебя об этом не просил. На регистрацию не 
надейся, уезжай из села по-хорошему, а детей мне еще молодая родит. 
   Идти мне некуда, детям я ничего о том разговоре не говорила, чтобы их против 
отца не настраивать. 
   Умоляю Вас, дайте мне совет, а если можно, то помогите!» 
 
   Действительно, есть такая примета: если люди сходятся без регистрации, то 
вместе им не бывать. Каждая женщина должна знать об этой примете и стараться 
не совершать ошибок. 
   Нужно уметь отстаивать свои права, хотя бы ради своих будущих детей. 
   Я искренне рада, что все-таки смогла помочь Анне Павловне. Муж к ней 
вернулся, они наконец-то зарегистрировались и теперь живут счастливо. 
   Способов вразумить мужчину, который любит свободную жизнь, много. Я научу 



вас самому простому, но очень сильному. 
   Купите под Рождество девять гвоздей, принесите их домой и вбейте в порог 
своего дома, приговаривая: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Идут два монаха, несут икону, 
     На той иконе три святых лика, 
     Три Божьих чуда. 
     Иисус Христос народился, 
     Божий мир изменился. 
     Изменись и ты, раб Божий (имя), 
     Ко мне, к Божьей рабе (имя). 
     Дух твой и душа твоя, 
     Люби меня больше себя. 
     Ночами не спи, нигде покоя не находи: 
     Ночью при луне, вечером при звезде, 
     При солнце ясном, при закате красном. 
     Все, чтобы ты думал и гадал, 
     На уме, на разуме держал. 
     Венчаться венцом, обручаться кольцом. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Аминь. 
 
 

   Если муж не хочет исполнять супружеский долг 

   Из письма: 

 

   «Поскольку я не хотела бы называть свое настоящее имя, зовите меня условно 

Татьяной. Мне нет еще сорока лет, выгляжу я неплохо, тщательно за собой слежу, 

поэтому мне никто не дает даже тридцати лет. Несмотря на это, муж ко мне 

абсолютно равнодушен. Все разговоры о близости он пресекает грубой фразой, и 

я чувствую себя так, будто я – последняя шалава. 

   Я следила за ним, вроде у него никого нет, так почему он равнодушен ко мне? 

Может, он импотент? 

   К врачу он не пойдет, это точно, да и мне, если честно, постель не нужна, просто 

самолюбие это мое ущемляет: неужели же я такая никчемная, что он остыл и 

забыл свой супружеский долг? 

   Я буду с нетерпением ждать ответ на страницах Вашей новой книги. 

   Думаю, что не только у меня существует подобная семейная проблема, многим 

будет интересна эта тема». 

 

   Действительно, подобных писем очень много. Думаю, что нельзя сразу же 

делать однозначных выводов. Ведь вы, Таня, сами написали, что долгое время 

следили за своим мужем, но факта его измены не выявили. Муж вам верен, и для 

вас, наверное, это самое главное, тем более что вы пишете, что интимные 

отношения вас не интересуют. 

   Давайте поразмышляем. Что может быть, если вам дадут самый вкусный десерт 



(к примеру, торт)? Наверняка вы его съедите с большим аппетитом и будете вслух 

восхищаться этим кулинарным шедевром. Но если этот же торт вам будут 

подавать не только утром, но и днем и к ужину и завтра, и послезавтра, и по 

нескольку раз каждый день в течение многих лет? Думаю, что торт не просто вам 

надоест, он вам опротивеет. 

   Возможно, что это не совсем удачный пример, но тем не менее, если говорить 

начистоту, мужчина со временем теряет интерес даже к очень красивой женщине. 

Со временем жена становится ему такой же близкой и родной, как мать или 

сестра, он дорожит ею и жалеет ее, но при этом он уже физически не может 

испытывать былую страсть: жизнь – это не индийское кино. 

   Кроме того, согласно статистике, сейчас во всем мире наблюдается резкое 

снижение потенции даже у молодых мужчин. Ученые сходятся во мнении, что 

причиной этому служит колоссальное изменение общего фона радиации. 

Мальчики получают ее, еще находясь в утробе матери, чего не было еще во 

времена наших дедушек и бабушек, поэтому и у мужчин уровень потенции был 

намного выше. 

   Мир буквально заполонили мобильные телефоны, СВЧ-печи, компьютеры. И 

даже самый обычный телевизор является слабым источником излучения. 

   Атомные исследования во всем мире не прекращаются. С экологией творится 

что-то страшное, воды загрязнены. Сюда же добавьте постоянные стрессы… Все 

это влияет на наших мужчин. 

   Женщина гораздо больше защищена природой, ведь продолжительность жизни 

женщин на порядок больше, чем мужчин. К тому же мы не употребляем в таких 

количествах спиртные напитки. Поэтому не нужно делать однозначных выводов в 

отношении вашего мужа. 

   Будьте терпеливы, думаю, он страдает больше, чем вы, ведь самолюбие 

мужчины в этом плане гораздо легче задеть, чем самолюбие женщины. Другое 

дело, что этой ситуацией может воспользоваться соперница. 

   Я получила письмо от одного мужчины, которое не может не навести на 

размышления. Вот это письмо: 

 

   «Уважаемая Наталья Ивановна, Вашу книгу дала мне моя мама, Терентьева 

Таисия Потаповна. По Вашей книге она вылечила себе гангрену. Врачи хотели ей 

отнять ногу, но мама не дала, сказала, что если она и умрет, то с двумя ногами. 

―Не хочу лежать в гробу с одной ногой‖, – сказала она. 

   Мама у нас очень хорошая, вырастила шестерых детей. Среди нас нет ни 

одного алкоголика, все мы получили образование, и мы все ее очень любим за 

доброе сердце. 

   Когда она заболела, мы были в отчаянии. Моя сестра где-то достала Вашу книгу 

и стала ей заговаривать гангрену. Вы не представляете, нога была вся черная. Но 

я был свидетелем того, как после прочтения заговоров на ноге появились вначале 

белые участки кожи, а потом осталось лишь несколько темных точек, которые 

вскоре тоже исчезли. В результате гангрена была побеждена. Теперь мама 

забросила костыли и ходит даже без палочки. Врачи только диву даются, но мама 

не велела рассказывать им, как мы ее лечили, а вернее, заговаривали ее ногу. 

   Вот так Ваша книга спасла жизнь нашей маме. 



   А теперь я обращаюсь к Вам, Наталья Ивановна. 

   Я внимательно прочитал все Ваши книги. Мне нравится, что люди могут с их 

помощью общаться друг с другом, делиться своими знаниями и набираться опыта 

у других. 

   Вот я и решил, что, может быть, прочитав мою историю, кто-то сумеет сохранить 

свою семью. В первую очередь я обращаюсь к мужикам: послушайте, мужики, мою 

историю и не торопитесь бросать своих жен. 

   Как я уже говорил, родители у нас были добрыми, но строгими. Мы никогда не 

видели мать и отца пьяными или с похмелья. Они осуждали пьяниц, а мы, дети, 

это запоминали. То, что я с отвращением отношусь к спиртному, – это заслуга 

моих родителей. 

   Мужики, если вы не хотите, чтобы ваши дети валялись пьяными под забором, не 

пейте сами, и этого будет вполне достаточно, так вы подадите пример своим 

сыновьям. 

   Наталья Ивановна, я себя не нахваливаю, не хвастаюсь, просто все, о чем я 

сейчас рассказываю, имеет непосредственное отношение к моей истории. 

   После армии я встретил свою будущую жену. Полюбил так, что дрожал, только 

заслышав ее голос. Что бы я ни делал, она всегда была перед глазами. До самой 

свадьбы боялся: вдруг она за меня не пойдет? А другой подруги жизни я тогда 

себе и не представлял. Мечтал иметь от нее детишек. 

   На свадьбе душа и сердце мои ликовали. Ее личико в окружении воздушной 

фаты казалось мне самым прекрасным на свете. Млея, я глядел на нее и готов 

был за нее жизнь отдать, не задумываясь. 

   Потом у нас родилась двойня – дочь и сын. Сына назвали, как меня, – Алеша, а 

дочь, как жену, – Светлана. 

   Не знаю, где я силы черпал, только все успевал: и дома, и на работе, и в 

институте – хотелось, чтобы жена мной гордилась. 

   Но время шло, и мы с ней менялись. Стал я замечать, что в постели мне с ней 

уже не так хорошо, как было прежде. Будто кто-то шептал мне на ухо: грудь-то у 

нее обвисла, животик появился, кожа не такая гладкая, морщинки появились – 

стареет. В общем, я ее больше не хотел, хоть и любил. Но любил как-то не так, 

как прежде, а как любят родных людей. Сказали бы мне, к примеру, что нужно 

отдать за свою семью жизнь, я бы отдал, а вот спать с женой не мог. 

   Несколько раз Света пыталась со мной поговорить об этом, спрашивала, не 

болит ли что, подсовывала мне ―Золотой конек‖. Я пил, но понимал, что она 

просто мне уже надоела и вряд ли мне это средство поможет. 

   А потом мой заместитель попросил меня взять его сестру секретаршей. Моя 

прежняя секретарша уходила на пенсию, и я сказал, что не возражаю против 

назначения. 

   Когда пришла эта женщина, молодая, с высокой грудью и тоненькой талией, у 

меня невольно забилось сердце. Я без конца вызывал ее к себе в кабинет, чтобы 

еще раз насладиться нежным ароматом ее духов, полюбоваться идеальной 

фигуркой и грудью в глубоком декольте. 

   Всякий раз в груди разливалось приятное тепло и внизу живота щемило так, что 

я готов был схватить это нежное, прекрасное создание и подмять под себя. 

   В конце концов так оно и случилось. Леся не отбивалась и не оттолкнула меня, 



она будто ждала этого момента. Не успел я моргнуть глазом, как она скинула свою 

кофточку, под которой не оказалось лифчика. Ее поцелуй был так сладок, что я 

чуть не потерял сознание. Мы безумствовали, целыми днями занимаясь с ней 

любовью: в кабинете, в машине, в сауне, в бассейне и на даче. 

   Мне тогда казалось, что я помолодел и стал ее ровесником, а ведь ей было 

только двадцать лет, мне же – почти пятьдесят. 

   Однажды я понял, что боюсь ее потерять. Было это под Новый год. Леся 

заявила мне, что не намерена проводить Новый год в одиночестве и либо я 

отпраздную с ней, либо она позаботится о своем досуге сама. Короче говоря, она 

мне ясно давала понять, что рядом с ней будет другой мужчина. 

   Я сказал ей, что Новый год буду встречать с семьей, но около двенадцати часов 
ночи сорвался из-за стола и поехал к Лесе. В своем воображении я нарисовал 
себе ужасную картину, от которой у меня ум заходил за разум. Я представлял 
себе молодого крепкого парня, обнимавшего мою любовницу. 
   Но Леся оказалась одна, и я с радостью подумал: ―Это значит, что она чистое, 
невинное создание и действительно любит только меня!‖ 
   Я даже не думал о том, что в этот момент моя жена сходит с ума от волнения. 
Для меня в тот момент существовала только Леся. 
   Я задаривал ее подарками, купил ей золотые украшения, машину, шубу, а потом 
однокомнатную квартиру – хотел ее всем этим привязать к себе. Однако в то 
время я еще не думал о разрыве со своей женой. 
   А потом у нас с Лесей начались бесконечные ссоры, она плакала, обвиняла 
меня во всех смертных грехах, ставила мне ультиматумы… Но мы быстро 
мирились, как, впрочем, и бывает в таких ситуациях. 
   Жена все понимала, но боялась разрыва, поэтому пыталась мне во всем 
угодить и откровенно унижалась передо мной. Конечно же я ее жалел, но слишком 
сильно хотел быть с Лесей и оправдывал свое поведение. Я думал: ―Никогда я 
жене не изменял, я их с детьми обеспечил, не виноват же я, в конце концов, что 
она больше меня не интересует как женщина. По чему я должен себе отказывать 
в удовольствии, я ведь не собираюсь с ней разводиться, не я первый, не я 
последний изменяю своей жене. Я не хочу терять последнюю возможность 
насладиться женским телом, да еще каким!‖ 
   И перед глазами тут же вставало красивое тело моей молодой любовницы. Я ее 
хотел, и я ее получал. Мысленно я называл ее ―мой котенок‖. Но моя кошечка 
стала выпускать коготки, которые наращивала в дорогих салонах. 
   Леся все чаще требовала денег. В конце концов она заявила мне, что хочет 
иметь свое дело, например салон красоты. А я боялся, что если у нее будут свои 
деньги, то она больше не захочет быть со мной, и всегда старался уклониться от 
этих разговоров. Но у Леси характер оказался тверже моего: она своего добилась. 
   Потом она поставила вопрос ребром: либо я развожусь с женой, либо она меня к 
себе не подпустит. Целый месяц она отказывалась со мной встречаться, пока я не 
сдался и не пообещал ей по телефону, что разведусь со Светланой. 
   Жена плакала и просила меня одуматься и не спешить с разводом. Говорила, 
что возраст свое возьмет и я не буду нужен молоденькой жене, на что я ей 
ответил: ―Хоть год, но мой!‖ 
   Мы развелись, жена и дети уехали к родне на Украину, так как ей было слишком 
тяжело видеть меня рядом с женщиной, которая была моложе нашей дочери. 
   Что было дальше? Кошмар! По-другому, наверное, не скажешь. 
   Год мы прожили относительно нормально. Потом она стала все время 
отлучаться, а я ее дико ревновал. 
   Однажды она мне прямо сказала, что не такая дура, как моя бывшая жена, это, 



мол, только она могла терпеть такого кастрированного козла, как я. 
   А я действительно стал слаб по-мужски. Во-первых, сказывались годы, 
усталость; во-вторых, она почему-то меня уже так не возбуждала, как прежде. 
Видимо, сработала привычка, пропало ощущение новизны, я привык к ней. Только 
Света моя это понимала и никогда не предъявляла мне претензий, а вот Леся 
каждый день мне напоминала о моей несостоятельности. 
   От этого я еще больше терял уверенность в себе и не прикасался к своей 
молодой жене, боясь, что у меня ничего не получится. 
   Потом она меня бросила, предварительно обобрав до нитки. 
   У нее были хорошие, умелые адвокаты, она заранее подготовила почву к 
разводу, переписав все на себя. 
   Год я промыкался, а потом поехал на Украину. Мне ужасно хотелось увидеть 
детей и Светлану. Добрался и долго не решался зайти в дом. А когда решился… 
Мне сказали, что жены моей больше нет. 
   Оказывается, она умерла почти сразу, как только приехала. Дочь сказала, что, 
умирая, она просила детей не обижаться на отца, утверждая, что это она во всем 
виновата – не сберегла семью. 
   Она умерла из-за меня, и я это понимаю. Никто не сможет мне помочь 
исправить ошибку. Я даже не могу попросить у Светланы прощения. 
   Мужики, будьте верны своему дому, своей жене, которая носила ваших детей. 
Даже самая красивая любовница рано или поздно надоест вам. 
   В сущности, все женщины одинаковы. Ну килограммом больше или меньше – 
вот и все. 
   Я вот не понимал этого и теперь остался один. Не повторяйте моих ошибок. Вы 
не сможете их исправить, поверьте мне. Это я вам говорю совершенно точно. 
 Алексей Потапов, г. Киров». 
 
 

   Приворотные слова 

   Из рассказа Ушаковой Антонины П.: 
 
   «У меня приболел муж, и я повела его к знакомой медсестре Жене, чтобы она 
делала ему уколы. Короче говоря, у них завязался роман. Виктору, моему мужу, 
пятьдесят восемь лет, а ей всего тридцать два. Разница в целых двадцать лет, к 
тому же у нее есть свой муж, который ей абсолютно все прощает. 
   Не знаю, что она с моим мужем сотворила – опоила его чем или, может, так ему 
приглянулась, – только он теперь никого не видит: ни детей, ни внуков, ни своей 
больной матери, про себя я уже и не говорю. 
   Как он стал меня унижать и оскорблять – стыдно Вам рассказать. Говорит, что я 
старая перечница, не умею ничего в постели, хвастается, что молодая любовница 
делает для него все, что он желает. Стал спать в другой комнате. 
   Плюнула я на свою гордость, сама пошла к Женьке и говорю ей: 
   – Ты ведь все равно со своим мужем не разведешься: у вас с ним дети, – а 
Виктор мой давно не мальчик, больной уже весь. Это он при тебе хорохорится, а 
дома с унитаза не слазит. Кашляет по ночам, ревматизм у него… Да всех его 
болячек и не упомнить. Скоро на пенсию пойдет, а деньги, ты сама знаешь, какие 
пенсионерам платят. Ты ведь, Женя, даже не представляешь, как мне больно, 
когда он от тебя приходит и сидит как истукан. Да и как мужик он никуда не годен, 
зачем он тебе нужен? Давай-ка ты гони его, помучается, да и забудет. Мне ведь 
за ним в старости ухаживать, а с каким сердцем я это буду делать после всего 



пережитого? 
   А Женя мне отвечает: 
   – Это он с тобой холодный, а на мне скачет как жеребец, не буду я его гнать. 
Насколько его хватит, настолько и хватит. Я и вправду не собираюсь за него 
замуж, но и гнать тоже не хочу. Да ты не ревнуй: мне быстро мужики надоедают, 
верну его в целости и сохранности. 
   Не вытерпела я таких слов и кинулась на нее. Бусы ее по комнате рассыпались, 
а вечерам она мне звонит: 
   – Ну все, старая тварь. Я тебе не прощу твоего рукоприкладства. Теперь твой 
дед у моего подъезда ночевать будет. Я из него и из тебя крови попью, ты меня 
еще попомнишь. 
   И такое началось – словами не описать. Она с ним как кошка с мышкой играть 
стала: то приласкает, то прогонит. Он и вправду возле ее дома сидит, как пес на 
цепи. Не ест, не пьет, работу забросил. Я к нему с разговором: мол, все пройдет, 
образумится. Говорю, что он у меня мужик сильный, чтобы взял себя в руки. А он 
с такой ненавистью ко мне относится, будто это я во всем виновата. 
   Так я от всего этого устала, что собралась я и ушла жить к младшей сестре, а 
муж даже не спросил, зачем я чемодан упаковываю. 
   А у сестры мне тоже нет покоя – звоню домой, соседка говорит, что мой Виктор 
сильно запил. 
   Извелась я вся уже, хоть руки на себя накладывай». 
 
 

   Приворот на мужа 

   Прочитайте этот приворотный заговор в первый четверг любого месяца над 
едой и питьем, которыми затем угостите мужа. Заговорные слова такие: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
     В темном лесу, в черном терему 
     Стоит липовый стол-престол. 
     В том столе сучок сохнет, высыхает, 
     Плотно к столу-престолу примыкает. 
     И как тот сук сохнет, высыхает, 
     К столу-престолу примыкает, 
     Так бы и мой муж, раб Божий (имя), 
     Сox по мне, высыхал, 
     Плотно к моему телу примыкал. 
     Ныне, вечно и бесконечно. 
     Слово мое крепко, 
     Дело мое лепко. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
 

   Приворотное зелье 

   Из письма: 
 
   «Пишет Вам инвалид второй группы Наина З. 



   Еще три года назад я была абсолютно здорова, пока мой муж не спутался с 
одной женщиной. 
   В пятьдесят четыре года к нему неожиданно пришла любовь, и он с легкостью 
перечеркнул тридцать лет нашей совместной жизни. 
   Вначале я держалась, видя, как он с утра гладил брюки, брился, брызгал себя 
одеколоном и выбирал трусы получше. Потом он уходил на работу, а в комнате 
еще долго витал резкий запах одеколона, который я начала уже ненавидеть, да 
повсюду были разбросаны его рубашки, из которых он выбирал самую красивую. 
   Я все ждала, что муж перебесится и поймет, что нельзя разрушать две семьи: 
ее и мою. Но он стал словно одержимый. 
   Я уже прокляла тот день, когда отправила его в санаторий, в котором он 
встретил мою соперницу. 
   Потом от переживаний я заболела, давление доходило до двухсот шестидесяти, 
нижнее – до ста шестидесяти. В конце концов мне дали инвалидность. 
   Однажды я набрала номер телефона соперницы и говорю: 
   – Или сходитесь и живите как люди, или прекращайте издеваться. 
   В ответ я услышала: 
   – Мне и так хорошо. Муж у меня неплохой, но вот в постели слабоват. Поэтому 
муж будет мужем, а Василий будет любовником. 
   Самое обидное, что мой муж не так уж хорош в постели. Во всяком случае, я от 
него женской радости годков десять уже не вижу. Может, я ему надоела, а в семье 
соперницы точно такая же история? 
   В общем, нет моих сил, помогите хоть делом, хоть советом. 
 С искренним уважением, Наина Загирова». 
 
   В полночь сварить приворотное зелье. Сердце черной курицы положите в 
колодезную воду, поставьте на огонь и бросьте туда корешок адамовой головы, 
щепотку сон-травы и порошок одолень-травы на кончике ножа с деревянной 
ручкой. Когда вода закипит, уколите иглой мизинец и капните в зелье три капли 
своей крови. После этого скажите трижды: 
 
     Святой Морон, где твой черный ворон? 
     У меня черная курица была, 
     Да я для тебя у нее сердце забрала. 
     Забери и ты у раба Божьего (имя) сердце и покой 
     По мне, Божьей рабе (имя). 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
 
   Утром приготовьте для мужа угощение, в которое добавьте заговоренное зелье. 
 

   Приворот на ногти мужа 

   Чтобы муж не изменял вам, состригите в четверг у него ногти, завяжите их в 
узелок и носите его в течение сорока дней на груди. Завязывая узелок, 
перекрестите каждый угол платка и скажите: 
 
     Было на руке, теперь будь в узелке. 
     Как рукам без ногтей не бывать, 
     Так и рабу Божьему (имя) 
     Без меня, рабы Божьей (имя), не дышать. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 



     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Как сделать куклу-помощницу 

   Издавна на Руси было принято делать кукол-помощниц. Таких кукол крестные 
матери обычно дарили своим крестницам, когда те были еще маленькими 
девочками. Выходя замуж, женщина брала с собой куклу-помощницу в дом 
свекрови. Если женщина болела или рожала, то всегда обращалась за помощью к 
своему талисману. Для этого она трясла куклу-помощницу и говорила: 
 
     Куклица-помощница, 
     Искроши все мои заботы, 
     Пеплом их разбросай, пособи 
     И дай мне (то-то и то-то). 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
   К кукле-помощнице многие так привыкали, что, умирая, просили: «Как умру, вы 
мою куклу со мной в домовину положите. Столько она моих тайн знает, столько 
видела, столько раз она мне помогала, пусть и на том свете всегда со мной 
будет». 
   Делали такую куклу из обычной муки и соли. Замешивали тесто на святой воде, 
которую брали в проруби на водосвятие. Фигурка у куклы должна была быть 
копией женского тела. Свеклой или морковью ей подкрашивали щечки и губки. 
Когда фигурка высыхала, ее наряжали в женское платье. А замешивая тесто, 
всегда читали следующий заговор: 
 
     Из ребра создана Ева от бога Адама. 
     Я, раба Божья (имя), этой кукле дам: 
     Голову, две руки, две ноги. 
     Господи, помоги, 
     Дай мне, Божьей рабе (имя), 
     Куклицу-помощницу, 
     Ангела дорогого и золотого. 
     Пусть она меня охраняет, спасает и защищает. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. 
     Аминь. 
 
 

   Как снять приворот, сделанный на голубиной крови 

   Из письма: 
 
   «Мой сын бросил свою жену и двоих детей из-за женщины, которая 
приворожила его голубиной кровью. Теперь он по своей любовнице с ума сходит. 
   Галя, так зовут эту женщину, собственными руками отрывала го ловы голубям, а 
их кровь подливала в еду и питье моему сыну Федору. 
   Вы спросите: откуда мне это известно? Поверьте, это не мои выдумки. Об этом 



мне рассказала родная сестра моей новой снохи после того, как они поругались. 
   Потом я спросила Галину, правду ли ее сестра рассказывает, и Вы знаете, она 
даже не смутилась и нагло так заявила: 
   – Ну и что такого? Не яда ведь дала ему, а крови подлила, больше будет 
гемоглобина. 
   Ладно, если бы они совместных детей имели, а то ведь сын родных бросил, а 
чужих теперь кормит. 
   Мне семьдесят лет, я очень люблю своего Федечку – это мой единственный 
ребенок, ради него я после того, как овдовела, и замуж больше не вышла, чтобы 
только его кто ненароком не обидел. А тут какая-то баба изголяется над ним, 
кровью поит и делает с ним, что хочет. 
   Ради Христа, не откажите, дайте мне заговор, чтобы отчитать приворот на 
голубиной крови, в результате которого мой сынок стал рабом Галины. 
 Низко Вам кланяюсь. Соня Потапенко, деревня Кулики». 
 
   Чтобы снять приворот, сделанный на голубиную кровь, купите в церкви три 
самые маленькие свечи (сдачу не берите!), отнесите их на кладбище и зажгите на 
безымянной могиле. Когда зажжете третью свечу, прочитайте следующий заговор: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Несет Христос на Голгофу Крест, 
     Встречается Ему по дороге бес. 
     Ангелы-хранители вперед забегают, 
     Беса прогоняют, Христу помогают. 
     Тут голубь Святым Духом обратился, 
     На грешную землю опустился. 
     Кто эту святую голубиную кровь прольет, 
     Тот на себя с раба Божьего (имя) 
     Порчу заберет. 
     Кто эту порчу заново учинит, 
     Того Господь Бог никогда не простит. 
     Слова мои крепки и лепки. 
     Пойди ты, порча, туда, 
     Где адовы ворота. 
     Словам моим ключ, 
     Делам замок, 
     А рабу Божьему (имя) вечный оберег. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
 

   Что делать, если соперница – кровная родственница 

   Из письма: 
 
   «Если будете печатать мое письмо, прошу, не называйте моего имени. Дело в 
том, что у меня двое маленьких детей, а соперницей мне стала собственная мать. 
   Мне двадцать два года, а моей маме тридцать восемь лет. Родила она меня 
рано, в шестнадцать. Мама моя молода и очень красива. Мой муж, ему тридцать 
лет, работает в ее фирме. Короче говоря, они сошлись и вроде как полюбили друг 
друга. Мать купила мне отдельную квартиру, чтобы я им не мешала. Пригрозила 



даже, что если я не оставлю их в покое, то тогда она перестанет помогать 
материально мне и моим детям. 
   Муж мой отвернулся от меня, о детях забыл. Несмотря ни на что, я люблю маму 
и мужа. Иногда так тяжело бывает, что хочется наложить на себя руки, чтобы 
больше никому не мешать. Нет больше сил терпеть предательство самых близких 
людей. 
   За детей я не боюсь: мама их не бросит». 
 
   Получив это письмо, я позвонила по телефону, который был указан в письме, но 
мне сказали, что Кати больше нет – она умерла. 
   Еще одно письмо на ту же тему: 
 
   «Наталья Ивановна, Вы человек мудрый, скажите мне, как можно верить людям, 
если даже самый близкий человек, моя младшая сестра, способна на 
предательство. Она отбила у меня моего парня, а ведь ей известно, что я жду от 
него ребенка. 
   Я ей говорю: 
   – Ты очень красивая и молодая, у тебя еще будут парни, а мне в мои тридцать 
два года уже сложно найти подходящую партию. Но главное, что я всем сердцем 
люблю Алексея. 
   В ответ моя сестренка только ухмыльнулась и сказала: 
   – Я костьми лягу, но он будет мой. 
   И после этих слов я должна жить с ней в одной квартире! Молча смотреть, как 
она крутится перед зеркалом, собираясь на свидание с моим Алексеем. Знаете, в 
такие моменты я ее просто ненавижу и, кажется, убить готова, лишь бы они не 
были вместе». 
 
   Ситуация непростая и, к сожалению, весьма распространенная. Чтобы 
развязать этот узел, поступите так. Ночью наберите в колодце воды и принесите 
ее домой. Прочитайте над водой особый заговор, а потом напоите заговоренной 
водой мужа или любимого и свою соперницу. Можете подлить воду в еду или в 
питье: чай, кофе, морс. Заговор следующий: 
 
     Божьим часом, первым разом. 
     Колодезная вода, возьми мои слова. 
     Как птица из гнезда вылетает, 
     Как она его покидает, 
     Так пусть раб Божий (имя) 
     О рабе Божьей (имя соперницы) забывает, 
     Ни днем, ни ночью не вспоминает. 
     И как пуля из дула вылетает, 
     Так чтобы (такая-то) 
     Из головы (такого-то) вышла вон. 
     А ты, кровь родная, 
     В рабе Божьей (имя соперницы) 
     Закипи, поднимись, 
     Ко мне, Божьей рабе (имя), 
     Жалостью обернись. 
     Ныне, вечно и бесконечно. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 



   Или же поступите следующим образом. Прочитайте специальный отворотный 
заговор над солью, которой затем посолите еду своей соперницы. Слова заговора 
такие: 
 
     Не плачет соль, не скучает, 
     В воде тает и исчезает. 
     Так бы и у рабов Божьих (имена) 
     Пылкость любовная прошла. 
     Ныне присно и навсегда. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Во веки веков. Аминь. 
 
 

   Чтобы постель с соперницей не удалась 

   Во время близости с мужем читайте про себя следующий заговор: 
 
     Протеси без ушей раба Божьего (имя), 
     Без мудей протеси. 
     На меня, жену венчанну, концом, 
     А на чужих баб всегда колесом. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
 

   Еще один заговор на разлад отношений между мужем и любовницей 
   (на слюни) 

   Плюньте в молоко (и только в молоко!) и прочитайте над ним такой заговор: 
 
     Как никто не живет без слюней, 
     Так чтобы раб Божий не имел б… 
     Ни сегодня, ни вчера и никогда, 
     Во веки вечные и бесконечные. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Чтобы муж спал только с женой 

   Когда жарится мясо, смотрите на кровь и произносите следующие заговорные 
слова: 
 
     Я своему мужу царица, 
     Я ему ночная львица и птица, 
     Я ему соль, я ему еда. 
     Нигде чтобы и никогда 
     Мне он не изменял, 
     Других женщин в постели не желал. 



     Казались бы они ему лягухами, 
     Седыми, лохматыми старухами, 
     А я бы была для него царица, 
     Красавица, писаная жар-птица. 
     Кровь, иди в кровь, 
     Поставь на места все мои слова, 
     Каждую букву, каждое мое слово, 
     Чтобы не было у него желанья другого. 
     Только я, его жена, 
     Перед его очами, перед его губами. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
 

   Чтобы навсегда отвернуть мужа от любовницы 

   Из письма: 

 

   «Пишу Вам от отчаяния. Только та женщина, которую оставил муж ради 

молодой любовницы, сможет меня понять, да и Вы, наверное, матушка, Наталья 

Ивановна. 

   Прожила я со своим мужем двадцать девять лет. Сошлись мы с ним, когда нам 

было по восемнадцать, а теперь вот уже нам по сорок семь исполнилось. 

   Всякое в жизни было, как и во всех других семьях. Родила я ему двух до чек, 

теперь уже есть двое внуков. 

   Пережила я с ним тоже немало. После аварии его два года выхаживала, с ложки 
кормила, обмывала, пищу ему протирала, ночами с ним сидела, глаз не 
смыкала… Выходила, а через год он запил и пил почти три года. 
   Боролась за него, не бросала, справилась: в конце концов он закодировался. 
   Перестал он пить, а я, чтобы его поддержать, продала дом, полученный от 
матери в наследство, и купила ему новую машину. Вот эта-то машина и стала 
причиной беды. Подвозил он как-то двадцатилетнюю женщину, и она ему 
приглянулась. А у женщины той к тому времени уже было трое детей от разных 
мужиков. 
   Вцепилась она в моего мужа. Видит, что он не пьет и машину имеет, а ей 
пацанов нужно тянуть. 
   Я к ней ходила, по-хорошему просила: отстань от него, он тебе через несколько 
лет не нужен будет, а нам ты семью поломаешь. 
   Но куда там, она так кричать стала, такими словами меня обзывать… Не каждый 
мужик так ругаться способен. А муж мой как ум потерял, бежит к ней, говорит: ―Я с 
ней помолодел‖. 
   Потом она начала с ним играть: то позовет, то выгонит. Если без денег пришел – 
уходи. Пока есть у него деньги, терпит его. Он меня умоляет: ―Катя, дай хоть 
немного денег, не могу я без нее, займи где-нибудь, я ей отнесу и посмотрю на 
нее хоть одним глазком‖. 
   Гляжу я на него, а у самой сердце рвется на части. Дам ему денег, он бегом 
бежит к ней, а я дома реву. Или иду к ее дому и стою под окнами. А она 
специально шторы откроет и в лифчике ходит, будто знает, что я из-за кустов 
подглядываю. 
   Такая мука, Вы бы только знали! 



   Однажды прибежал он от нее бешеный, рубаха порвана, сам весь в крови. 
Говорит, подрался из-за нее. Пришел к ней, а она пьяная с солдатом на диване 
любовью занимается. Тут же ее ребятишки, и все у них на глазах. 
   Сидит мой муж, плачет, кулаком об стол бьет, говорит, что ноги его у нее 
больше не будет. Утром собрался на работу, а поехал к ней. 
   Я как чувствовала, позвонила к нему на работу, а мне сказали, что его не было. 
   Собралась я и поехала к этой бабе. Зашла, дверь не закрыта, как проходной 
двор. В комнате вонь, бардак. За столом сидят она и какой-то солдат. На столе 
стоит самогонка. А мой муж на диване сидит и стеклянными глазами перед собой 
смотрит. Повернулась я и домой пошла, так мне стало тяжело, что белый свет не 
мил. 
   У моей приятельницы есть Ваша книга, она мне и рассказала о Вас. Я заказала 
книги в Москве, а пока жду посылку, решила написать Вам. 
   Наталья Ивановна, есть ли такой заговор, чтобы муж забыл свою любовницу, в 
душе его поселился покой и вернулась любовь ко мне? 
 С надеждой и уважением к Вам, Мензикова Катерина». 
 
   Постирайте вещи мужа, а в последней воде, в которой ополаскивали одежду и 
над которой прочитали особый заговор, вымойте ноги и вылейте ее под женское 
дерево. Заговор следующий: 
 
     Встану, благословлясь, выйду, перекрестясь, 
     Из своего дома, из всех дверей, из последней двери 
     К воротам и от всех ворот 
     К синему морю, широкому приволью. 
     Там стоят двенадцать братьев, 
     У всех есть двенадцать жен. 
     Выкрикну, вызову их имена: 
     Одна – тоска, вторая – сухота, 
     Третья жена – сердечная маета, 
     Четвертая – головная боль, 
     Пятая – душевная хворь, шестая – хотенье, 
     Седьмая – мученье, восьмая – стоячка, 
     Девятая – неспячка, десятая – скукота, 
     Одиннадцатая – горячая кровь, 
     Двенадцатая – ярая любовь. 
     Ой вы, бесовы двенадцать жен, 
     Пусть раб Божий (имя) 
     Будет моей статью удивлен, 
     Моим умом уязвлен, 
     Заговорным словом этим покорен, пленен 
     На ныне, навечно и бесконечно. 
     Напустите вы, жены, ему печаль-тоску, 
     Чтобы он обо мне, Божьей рабе (имя), тосковал, 
     Скучал, громким голосом кричал, 
     Не мог без меня минуты жить, секунды быть, 
     Ни дня дневать, 
     Ни одной ночи миновать: 
     Ни при луне ясной, 
     Ни при солнце красном. 
     Утром бы чуть свет вставал, 
     На ум-разум мое имя брал, 



     Скучал, тосковал, 
     Дурным голосом кричал. 
     Пусть ему другая девица 
     Будет казаться страшной тигрицей, 
     Как огненные часты, сова головаста, 
     А я была бы ему: 
     В жаркий полдень – водой, 
     В сильный голод – едой. 
     Будьте же, все мои слова, сильны, 
     Крепки, прилипчивы. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор от оморочки в замужестве 

   Чего только в мире не происходит, чего только не бывает. От иных историй 
волосы дыбом встают. 
   Вот, например, какая история произошла с Машей Стрельченко (имена и 
фамилии изменены). 
   В семье Стрельченко Машенька была четвертым, но единственным ребенком, 
так как трое детей, родившиеся до нее, умерли еще в младенчестве. 
   Когда Маша родилась, все в доме над ней буквально тряслись. Все – это няня и, 
естественно, мама и папа. 
   Родители Маши были состоятельные и интеллигентные люди, они занимались 
наукой, а в начале девяностых открыли свое дело, которое быстро стало 
приносить немаленький доход. Девочку они страшно баловали, и она ни в чем не 
знала отказа. К счастью, она ни стала ни заносчивой, ни капризной. Она училась 
только на пятерки, сначала в школе, а потом в престижном вузе, выучила два 
иностранных языка, с удовольствием занималась музыкой и рисованием. 
   Родители безумно любили свою дочь и, естественно, в своих мечтах видели ее 
хорошо устроенной, вышедшей замуж за приличного и состоятельного человека. 
Поскольку они могли помочь дочери сделать карьеру, то оставалось только 
подобрать подходящую партию. Но и с этим не должно было быть проблем, так 
как девушка была очень красивой и многие парни обращали на нее внимание. Но 
все они казались Амалии Петровне, матери Машеньки, не достойными ее 
чудесной дочери. У Машеньки муж должен быть самый-самый! 
   Впрочем, сама Маша не любила, когда этот вопрос при ней обсуждали. 
   Шло время, и возможно, что в судьбе Маши все сложилось бы именно так, как 
мечтали ее родители, если бы в ход событий не вмешалась одна женщина. 
   У Стрельченко умерла повариха, которая несколько лет проработала в их доме. 
   Амалия Петровна подала заявку в агентство, занимающееся подбором 
прислуги. Хозяйка очень переживала, как бы ей не прислали ленивую, неумелую 
молодую вертихвостку. Однако пришла пожилая женщина, которая показалась ей 
спокойной и учтивой. 
   – Ваши рекомендации, пожалуйста, – попросила Амалия Петровна. 
   – А у меня их нет, – ответила, улыбаясь, женщина, – я сама по себе. Видите ли, 
я очень хорошо знала вашу повариху Капу: мы с ней жили в одном подъезде. Она 
всегда очень хорошо отзывалась о вас и вашей семье, вот я и подумала, что, 
возможно, смогу вам ее заменить. Конечно, у меня нет специального 
образования, но готовить я могу хорошо, по-домашнему. Я не склочница, 



сплетнями не занимаюсь, чужого никогда не возьму. Повышения оплаты 
требовать не стану. Могу недельку поработать бесплатно, чтобы вы могли 
решить, подойду я вам или нет. 
   Говоря это, Шура (так назвалась повариха) спокойно и вежливо улыбалась, и 
Амалия Петровна сразу почувствовала облегчение оттого, что проблема 
решилась сама собой. И выходило-то все как гладко: во-первых, не молода и не 
вертихвостка, во-вторых, знала их прежнюю повариху, а Капа бы с плохими 
людьми общаться не стала. Да и ее предложение явно говорило о том, что 
человек действительно хочет работать и работать будет честно. 
   Так Шура вошла в дом, а с ней пришла и беда, только вот несчастные хозяева 
пока ни о чем не подозревали. 
   Готовила Шура не просто хорошо, а изумительно. Шанежки, пироги, расстегаи, 
кренделя из заварного теста с миндалем и изюмом просто таяли во рту. Мясо 
всегда было сочным, с нежной, аппетитной корочкой. Супчики – прозрачные, с 
островками золотистого жира, да и пахли изумительно. Хлеб в булочной не 
покупали, так как Шура пекла его сама, и все удивлялись, какой он душистый, 
ноздреватый и вкусный. Блюда в меню никогда не повторялись. Шуре каким-то 
чудом всегда удавалось угадывать желания хозяев. В общем, всем в семье она 
угодила. 
   Стрельченко часто приглашали к себе в гости своих богатых друзей, и те всегда 
нахваливали вкусное угощение. 
   А через четыре месяца Шура сказала, что она от них уходит. Амалия Петровна 
была в шоке и не знала, как уговорить Шуру остаться. Она предложила ей 
непомерно большой оклад, но та, покачав головой, сказала: 
   – Нет, хозяйка, я не из-за денег. У меня есть сын, и он нуждается в моем 
присмотре. Обычно моя старшая сестра за ним следила, а теперь вот отказалась. 
Я и сама не хотела бы от вас уходить, но не могу ведь я его с собой к вам на 
работу брать – вам это не понравится. Да не переживайте вы так, найдется для 
вас хороший повар, а меня уж простите, что я вас так подвела. 
   Потом пришла новая повариха. После Шуры ее обеды показались убогими, как в 
нищенской студенческой столовой. Амалия Петровна, поговорив с домочадцами, 
решила выделить две специальные комнаты для Шуры и ее сына, которого они ни 
разу не видели. 
   За поварихой была отправлена машина, и в их большом доме появились еще 
два жильца. Впрочем, с сыном Шуры никто не виделся и не общался. А через 
месяц Маша заявила маме, что она любит сына поварихи. Амалия Петровна 
вначале решила, что дочь шутит, но потом поняла, насколько все серьезно. Был 
скандал. 
   Степенная Амалия Петровна вихрем влетела в комнату сына поварихи. Парень 
совершенно дебильного вида сидел возле трехлитровой банки с одиноко 
плавающей в ней рыбкой. Было достаточно одного взгляда, чтобы понять – это не 
вполне нормальный человек. Следом за Амалией в комнату влетела дочь, боясь, 
что мать обидит ее обожаемого Петю. 
   Широко открыв глаза от изумления, мать с ужасом наблюдала, что ее 
единственная дочь, умница, красавица, золотая медалистка, вела себя как 
последняя идиотка. Маша обняла парня, глаза ее увлажнились и стали 
восторженными, как будто она видела не дауна, а нечто неземное и прекрасное. 
   Она говорила ему нежные и ласковые слова, перебирая его грубые волосы 
своими тонкими пальчиками, а он отрывисто и грубо мычал. 
   Мать вскрикнула и попыталась увести дочь из комнаты. Ей казалось, что все 
происходящее – ужасный сон. Маша отталкивала мать и кричала, что все равно 
она уже жена Пети и никто и никогда не сможет их разлучить, а если и 



попытается, то она себя убьет. 
   Родители поспешили выдворить из дому ненормального парня вместе с его 
матерью, но все это закончилось тем, что Маша попыталась вскрыть себе вены. 
   Несчастные мать и отец были в ужасе. С одной стороны, они не могли принять 
такого зятя, с другой – боялись потерять единственную дочь. 
   Выхода не было, им только оставалось надеяться на то, что Маша одумается и 
поймет, что этот ненормальный парень ей не пара. 
   Дочь настояла на том, что ее муж (как она его называла) должен сидеть с ними 
за одним столом. Смотреть на это было очень тяжело. Когда он ел, она вытирала 
ему рот салфеткой и глядела на него безумно влюбленными глазами. 
   Учебу дочь забросила, говоря, что не может оставить мужа одного, так как 
знает, что родители его не любят и могут обидеть. 
   – Да и что толку в учении, – заявила она однажды, – ведь у нас денег 
достаточно. Я хочу жить для любимого человека. Вся моя жизнь будет посвящена 
Петечке! 
   Не выдержав, Амалия пошла на поклон к поварихе. Встав на колени, стала 
взывать к ее материнскому сердцу: 
   – Ведь ты сама, Шура, мать. Пойми меня, не дай погубить мою девочку. Я дам 
тебе денег, много денег, уезжайте из моего дома, ради бога! 
   Шура помолчала, а потом сказала: 
   – Да, я мать, и поэтому я здесь. Кроме меня, никто о моем Петечке не 
позаботится. Сколько бы ты ни дала мне денег, когда-нибудь они закончатся, а так 
он всю жизнь проживет в достатке. Вон у вас какие хоромы. Не знаю я, чем наш 
род перед Богом провинился, почему мой мальчик родился таким. Но я его люблю 
и так же, как ты своей дочери, желаю ему счастья. Маша – красивая, богатая, вряд 
ли обстоятельства еще раз сложатся так удачно. Ты спрашиваешь, как случилось, 
что Маша его полюбила. Мы теперь родственники, так что я тебе все расскажу. 
Когда Петечке был годик, я его возила в монастырь, думала, вылечат от 
дебилизма, ан нет, молитвы не помогли. От горя я хотела тогда на себя руки 
наложить, вначале порешив несчастного Петечку, но меня одна бабка отговорила: 
«Ты живи, а о сыне не переживай. Я дам тебе одну молитву. Когда он парнем 
станет, пригляди ему девку, да богатую, чтобы он жил без заботы, не думал, где 
рублик взять». Вот я о вас сразу же и вспомнила, когда моя соседка Капка умерла. 
Она ведь мне о вашем богатстве каждый день твердила. Да ты не психуй, 
смирись, все равно ничего не изменить. Да еще неизвестно что было бы: вышла 
бы она за умника, а он бы потом развелся с ней да на все ваши денежки еще и 
лапу наложил. А Петечка не понимает, богат он или нет. Главное для баб что? 
Чтобы в постели был силен, так этого у него навалом. Ему четырнадцать было, а 
я еле от него отбилась. 
   Последние слова Шуры Амалия не слышала – она потеряла сознание. Через 
своих знакомых Амалия вышла на меня. Теперь в этой семье, слава богу, все 
позади. 
   Маша вышла замуж за дипломата и счастливо живет за границей. 
   Издревле ущербные люди прибегали к сватовской оморочке. Например, юная 
красавица становилась женой слепого или ненормального человека; умный, 
привлекательный парень женился на безумной уродине и страстно любил ее всю 
жизнь. 
   Сегодня я научу вас, как уберечься от подобных оморочек, а если несчастье уже 
произошло, как можно избавить человека от их влияния (сделать это можно даже 
в том случае, если свадьба уже состоялась). 
 



   Заговор-оберег от свадебной оморочки 

   Если ваши сын или дочь собрались вступать в брак, но вы подозреваете, что 
дело нечисто, лучше сразу поставить оберег от свадебной оморочки, тогда в 
дальнейшем можно будет избежать многих проблем. Для этого возьмите воду с 
водосвятия (на Крещение). Над этой водой прочитайте особый заговор и дайте ее 
выпить сыну или дочери. Слова заговора такие: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Шла Матушка Богородица с Небес, 
     Несла затворяющий крест - 
     Рабу Божью (имя) затворять, 
     От свадебной оморочки сохранять. 
     Пелена Свои расстилала, 
     Ключи, замки запирала. 
     Кто на те пелена вступит, 
     Тот задом пойдет, 
     А к рабе Божьей (имя) с колдовством 
     Никогда не подойдет. 
     Нет в мире буквы, нет в мире слова, 
     Нет во всем мире колдовства такого, 
     Которое дело, слово мое перебьет, 
     Именем Иисуса Христа рабу Божью (имя) 
     Никакое лихо не возьмет. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. 
     Аминь. 
 
   Хочу еще раз вам напомнить, что одни и те же заговоры можно читать как на 
мужчин, так и на женщин: просто замените слова «раба Божья (имя)» на слова 
«раб Божий (имя)». 
 

   Как снять свадебную оморочку 

   Если в результате свадебной оморочки ваш сын или дочь заключили брак с 
неподходящим человеком, снять ее можно таким образом. 
   Купите холст, начертите на нем круг и положите в него два яйца от черной 
курицы. Когда прочтете заговор на снятие оморочки, разбейте одно яйцо о другое 
и тут же дайте их вылакать собаке. Холст немедленно сожгите. Если обряд 
проводят для мужчины, то делают это в мужские дни (понедельник, вторник, 
четверг), если для женщины – то в женские (среда, пятница). Заговор такой: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Престол Небесный покрыт облаками. 
     Хожу я, раба Божья (имя), 
     По Божьей земле ногами, 
     Беру святой крест своими руками. 
     Господу Богу покорюсь, 
     Богородице помолюсь. 
     Помогаешь Ты, Господь, 
     Всему миру, всему люду. 



     Помоги, Боже, и мне, 
     Божьей рабе (имя), тоже. 
     Крест нерушимый, святой, 
     Встань за моей спиной. 
     Сорок святых, сорок мучеников, 
     Вы муки за Господа принимали, 
     Вы лютую боль испытали. 
     Будьте вы мне, Божьей рабе (имя), щитом, 
     Нерушимым святым крестом. 
     Восстаньте против дел рабы Божьей (имя врага), 
     Снимите ее заклятье на раба Божьего (имя сына). 
     Пусть он от колдовства очнется, 
     Встрепенется, встанет, 
     Вокруг себя оглянется, 
     От чар отойдет, 
     В ум-разум войдет, 
     От напущенной любви отпадет. 
     Слово мое крепко, дело лепко. 
     Каким я свое дитя народила, 
     Каким я его умом наградила. 
     Чисто тело, светла душа. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
 
 

   Чтобы с начальством ладить 

   Из письма: 
 
   «Душенька моя, Наталья Ивановна, помогите в моей беде. Смени лось у нас 
начальство (нашу фирму перекупили), и вот новые хозяева без конца к чему-
нибудь придираются. Я слышала, что есть такие заговоры, которые помогают 
умилостивить злых начальников. Очень надеюсь на Вашу помощь. Кулибова Е. 
В.». 
 
   В этом случае вам можно посоветовать следующий заговор: 
 
     Царь Давид правил, никого не убил, 
     Никого на суд не отправил. 
     Был он кроток, смирен, 
     Жалостлив, милостлив. 
     Как добрая мать никого не может бить и ругать, 
     Пытать, хлеба, воды лишать, 
     Так бы и мое начальство (имя) 
     На меня, рабу Божью (имя), не злилось, не ругалось, 
     К словам моим и делам не придиралось. 
     Лихо не мыслили, зла не творили, 
     Уважали меня, рабу Божью (имя), и любили. 
     Замком запру, ключом замкну. 
     Ключ в синее море, под барай-камень. 
     Стоит тот камень, не упадет, 
     Никто его не скинет и не столкнет, 



     Не вытащит, не переставит. 
     Так пусть и меня начальство оставит 
     На службе быть, работать, служить. 
     Слова мои не переделать, 
     Не перебить. 
     Как я сказала, так чтобы тому и быть. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор, защищающий от суда 

   Из письма: 
 
   «Мой племянник подрался на дискотеке. Я его не оправдываю, но ведь испокон 
веков парни всегда при девушках петушились, силу свою показывали. Это, 
наверное, у них от природы. 
   Ребят забрали в милицию. Там их, как обычно, побили (это потом сказал его 
друг), а племянник вместо того, чтобы потише себя вести, дал сдачу, и на него 
завели дело. 
   Очень прошу, подскажите хороший заговор от строгого суда. 
   Если бы Вы только знали, какой он парнишка хороший. И вот такое несчастье. 
   Если его осудят, он пропадет и пойдет его жизнь под откос. 
 С уважением, семья Журавлевых». 
 
   Вам следует читать такой заговор: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Будьте, мои слова, слово в слово 
     Крепки и лепки, сильны и емки 
     До порога суда, идите туда. 
     Благословен Ангел мой, 
     Он всюду и везде со мной, 
     С Божьей рабой (имя). 
     Ангел мой хранитель, 
     Ангел мой спаситель, 
     Пойди и найди всех ангелов судей (таких-то). 
     Пусть души их тают, 
     Сочувствуют и понимают, 
     Вину с обвиненного снимают, 
     С добрым словом назад домой отправляют. 
     На рот немота, сострадательная маета. 
     Жаль, приди, иди, строгого судью найди, 
     За плечи его обними, ляг на его ретивое, 
     Чтобы название было никакое, 
     Все чтобы прошло и проплыло 
     Мимо друга сердечного моего, раба Божьего (имя). 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 



   Заговор на смягчение приговора 

   Из письма: 

 

   «Брат находится под следствием. Я понимаю, что он виноват – совершил 

преступление, – но плачу день и ночь горькими слезами. Помню, как он конфету 

делил со мной пополам, духи мне купил на пятнадцать лет, а деньги год собирал 

– не ел в школе. Он сочинял стихи, и когда я их читала, то всегда плакала. 

   Я очень люблю своего братишку и потому умоляю Вас, Наталья Ивановна, 

напишите в своей книге заговор на смягчение приговора. Катя». 

 

   Помогает в этом случае такой старинный заговор: 

 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

     Восьмого марта Мать Мария молилась, 
     День, ночь молилась, устала, притомилась. 
     Во сне пришел дух Ее Сына Иисуса Христа, 
     Стал пред Ней читать молитву с золотого листа. 
     Лист тот чистым золотом горел, сиял, 
     А Сын Марии у постели Своей Матушки стоял. 
     Говорил Он такие слова: 
     «Матушка, Мать Мария, Ты Меня родила, 
     Ты меня за грехи людей на Крест отдала. 
     Пришел Я к Тебе проститься, 
     Обещаю за каждого, 
     Кто на земле живет, заступиться. 
     Кто этот лист в руках держит, читает 
     И каждое слово этого листа знает, 
     Тот человек будет во всех бедах спасен, 
     На любом суде строго не будет осужден». 
     Слово мое крепко, 
     Лепко и цепко. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Молитва заключенного Иоанну Предтече 

 
   Предтече и Крестителю Христов Иоанне, проповедниче покаяния! Ты неповинно 
всажден был еси в темницу: аз же, вверженный в злоключение сие, достойное по 
делом моим приемлю, яко преступник правды и закона. Всели в мое сердце 
чувство покаяния о гресех моих! Несть бо не единыя злобы, не беззаконья, их же 
аз, окаянный, не содеях; престрашны греси мои. 
   Учителю правды! Научи мя право глаголити о мне самом пред судиями. Не 
преставаяй и в темнице обличати беззаконнаго Ирода, даруй ми, да наипаче зде 
обличает мене совесть моя, да от обличений ея не возмогу на долзе времени 
утаити мое преступление. Аще же осужден буду понести наказание, даруй ми 
быти терпеливу, яко же ты сам терпеливно несл еси усекновение главы твоея, 



желанное от Иродиады. Ей, Крести телю Христов! Простри ми, рабу твоему, руку, 
крестившую Христа Спасителя моего, да мя излечеши из глубины погибели. Ты 
еси больший всех в рожденных женами, ты еси первый по Богороди це праведник 
между человеки. Сего ради прибегаю к тебе аз, имеяй потребу в велицем ходатае, 
яко велик есмь грешник. Убо и да осенит мене, недостойнаго, благодать твоя, 
Предтече Господень. 
 
 

   Что делать, если вам вредят соседи 

   Из письма: 
 
   «Все, что я пишу, истинная правда. Единственная неточность в моем рассказе – 
это имена, так как по понятной причине я их изменила. 
   Произошло это много лет назад, когда мне было всего десять лет. 
   В тот день в нашем доме случилась сильная ссора между моей матерью и 
нашей соседкой, тетей Шурой. 
   Она пришла к нам в дом, и я стала невольным свидетелем этого скандала. 
   – Запомни, Дарья, мои слова, как поп «Отче наш», – сказала маме тетя Шура. – 
Отныне и до скончания веков в твоем роду не будет человека, который бы не 
мучился всю жизнь. Меня уже на свете не будет, а твои потомки страдать станут и 
помнить обо мне. К вам на веки вечные прилипнут беды. 
   От ее слов и, главное, от голоса, которым она это сказала, мне сделалось 
страшно. 
   Мама ей ответила: 
   – Врешь ты все, поганая твоя душа, ничегошеньки ты не умеешь, а если бы и 
умела, то не стала бы тут хорохориться, а просто угробила бы нас, и все. 
Нашлась тут колдовка, тварь брехливая! 
   И тут я услышала от соседки слова, которые навсегда врезались в мою память. 
   – Да, я и вправду могла бы сделать так, чтобы ты за считанные дни издохла, но 
это было бы для тебя слишком хорошо – ты бы тогда раскаяться не успела, не 
пострадала бы как следует. Я хочу, чтобы ты знала, что есть люди, которые могут 
за себя постоять и твои подлые поступки не оставят безнаказанными. Весь твой 
род будет искупать твой грех. Дети твои, внуки и правнуки будут проклинать тебя 
и твой язык поганый! 
   С тех пор прошло уже много лет, и все ее угрозы сбылись. Я была свидетелем 
не только того скандала, но и всех бесчисленных бед, которые с тех пор 
преследуют нашу семью. 
   Буквально на другой день провалился под лед мой старший брат. Его тело так и 
не нашли. Младший мой брат упал и ослеп, дожил до девятнадцати лет и умер от 
опухоли головного мозга. Мамина сестра, тетя Света, заболела эпилепсией. 
Припадки случались все чаще и чаще, а затем у нее стало плохо с головой, она и 
теперь находится в психоневрологической больнице. Ее сын Илья, наш 
племянник, поехал в город сдавать молоко и пропал без вести. Отец наш начал 
пить и по пьянке убил своего друга, но до суда он не дожил, нам сказали, что он 
наложил на себя руки. 
   Когда мне было шестнадцать лет, я обварилась кипятком, да так сильно, что 
осталась на всю жизнь изуродованной. Замуж я выйти так и не смогла. Теперь вот 
болею: нет у меня ни одного здорового органа. Не жила я, а только мучилась и 
если бы не боялась, то давно наложила бы на себя руки. 
   Правду сказала та соседка: я не хотела жить и жалела, что родилась. 



   А мама моя заболела какой-то странной болезнью, и врачи никак не могли 
поставить диагноз: мышцы у нее постепенно атрофировались, теряли силу и 
вскоре она не то что ходить не могла, даже ложку в руках у нее держать не 
получалось. 
   Многие годы мама сидела или лежала, а перед смертью она меня попросила 
отыскать нашу бывшую соседку тетю Шуру и попросить у нее прощения за 
причиненное ей мамой зло. А еще просила передать, что она сильно 
раскаивается в своем проступке и умоляет снять заклятье с нашего рода, ведь 
уже почти никого в живых не осталось. 
   Потом мне стало известно, что наши соседи переехали в Дупленку, и я, оставив 
маму на попечение одной женщины, поехала туда, чтобы выполнить ее волю. 
   В Дупленке дверь мне открыла Шурина дочь, Галина. Когда я ей рассказала о 
том, зачем приехала, она ответила, что мать ее давно живет в монастыре, они не 
видятся и что имя у нее теперь другое, поэтому вряд ли ее можно отыскать. 
   Галя принесла большую отпевальную книгу, я ждала, когда она что-то в ней 
читала. Но, увы, она сказала, что вряд ли сможет мне помочь, и показала мне 
лист, на котором было написано, что весь род За харовых (то есть мой) уже 
отчитан за упокой. Имена наши были обведены черным карандашом: там были 
имена и мамы, и сестры Ани, и братьев, да и вообще всех родных нам людей. 
Было там и мое имя. У меня до сих пор перед глазами стоят жирные черные круги 
вокруг наших имен. 
   Приехав домой, я рассказала обо всем маме, и она мне сказала: 
   – Не знаю, простишь ли ты меня, дочка, что из-за своего дурного характера я 
навлекла на тебя и на всех вас эту напасть. Все теперь я все поняла, но слишком 
поздно. 
   А через неделю мама умерла. Последними ее словами были: 
   – Теперь все беды тебе нести. Если бы я тогда знала… 
   Наталья Ивановна, может быть, я ошибаюсь, но думаю, что, прочитав историю 
моей семьи, кто-то задумается и не совершит тех же ошибок, что и мы. История 
моя учит избегать ссор, ведь никто не знает, чем такая ссора может закончиться. 
   Опубликуйте, пожалуйста, мое письмо в своей книге. 
 С уважением, Захарова О. П.». 
 
 

   Заговор от беспощадных врагов 

   Купите на Пасху две церковные свечи, скрутите их в одну и, засветив ее, 
прочитайте девять раз подряд такой заговор: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
     Есть на Божьем храме семь куполов, 
     А на тех куполах семь золотых крестов. 
     Приду в храм ногами, покрещусь руками. 
     Матерь Божья, Отец Божий, Сын Божий, 
     Возьмите кресты, ключи золотые, 
     Замкните ими врагов моих языки злые. 
     Зубы, их губы, руки, ноги запирайте, 
     Ключи на глубокое дно бросайте, 
     Чтобы моим врагам 
     Ключи эти никогда не достались. 
     Душу мою не губить, 



     Тело мое не ломать. 
     Молитва моя первая, 
     Врагов дело последнее. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
 

   Если испортили торговлю 

   Из письма: 
 
   «Дела у меня всегда шли неплохо. У меня есть природное чутье, какой товар 
следует, а какой не следует закупать, какой товар пойдет, а какой может 
залежаться. Работаю я много, и отдача всегда была хорошей. 
   Детей выучила, дочек замуж отдала, сына женила… Помогла им с жильем. 
   Думаю, ну все, теперь нужно и на старость себе подкопить, да не тут-то было. 
   Встала напротив моего торгового места одна хохлушка. День-два поработала, 
поняла, что ко мне люди подходят, берут мой товар, и давай им врать: 
   – Вы у нее ничего не берите: у нее бывает много брака, а потом люди с ней 
ругаются… 
   Другим говорит: 
   – Заразная она, не советую у нее брать. Мы все здесь против нее, да она 
директору рынка хорошо платит, вот и вынуждены с ней рядом стоять. 
   Мне потом ее слова покупатели передали. Я сперва терпела, нервничала, а 
потом думаю, что это я должна с ее враньем мириться, взяла и все ей высказала. 
Тогда она мне заявила: 
   – Хочешь быть богатой? Ишь ты какая, посмотрим теперь, как ты заживешь. 
   После этого неприятного разговора она в открытую стала колдовать. То бросит у 
моего места огарок свечи, то горсть шелухи от семечек, то воду разольет. 
   Вы не поверите – после этого покупателей вовсе не стало. Стою как дура, отдам 
деньги за место, потрачусь на обед, отдам за хранение товара – и все, хоть бы 
копейку заработала! 
   Это продолжается уже третий месяц. Сперва я себя утешала, убеждала, что дни 
такие, у людей денег нет. Но время идет, у всех все покупают, а у меня ничего. 
   Вот и решила написать Вам это письмо. С уважением, Молокова Л.». 
 
   Придя на рабочее место, перекреститесь и скажите: 
 
     Нес святой Петр кошелек, 
     На его дороге змей лежал поперек. 
     Кто у этого змея чешую посчитает, 
     Только тот в моем торге помешает. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор на вдовий платок 
   (чтобы вдове одной не остаться) 



   Из письма: 
 
   «После смерти мужа я так и не вышла замуж. Вот уже восемнадцать лет я одна 
кукую в пустой квартире. Неужели мой век любви закончился, а ведь я нестарая, 
мне всего только сорок лет. 
 Вероника, г. Киев». 
 
   Женщина, похоронившая мужа, на сороковой день должна сжечь свой вдовий 
платок, читая при этом особый заговор. Если она не избавится от вдовьего 
платка, то не исключено, что будет доживать свой век в одиночестве. Заговор 
такой: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Иду на улицу через скобу да под потолок, 
     Несу в правой руке вдовий платок. 
     Пойди, моя беда, дымом, вернись венцом, 
     Свадебным, венчальным кольцом. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Чтобы не изводиться по мертвому человеку 

   Из письма: 
 
   «Уважаемая Наталья Ивановна, вынуждена Вас побеспокоить. Я в глубоком 
отчаянии. В нашем доме полгода назад случилась страшная трагедия: погибли 
сразу три дорогих нам человека. Моя мама день и ночь плачет и не было еще ни 
одного дня, чтобы она не ездила на кладбище. 
   Несколько раз мы ее находили там ночью. Мы все озабочены состоянием ее 
рассудка. Врачи предложили положить ее в психушку подлечиться, но я боюсь 
этого, ведь это наша мама. 
   Купила вчера Вашу книгу. Но, к сожалению, не нашла в ней заговора от тоски по 
покойнику. Возможно, она есть в других Ваших книгах. Я их заказала, но уже три 
недели прошло, а книги мне еще не прислали. 
   В любом случае я буду покупать все Ваши книги, которые только увижу. 
   Прошу Вас, обязательно напишите в своей следующей книге такой заговор. 
 С искренним уважением. Татьяна». 
 
   Заговор от тоски по покойнику читают над утренней и вечерней водой, которую 
потом пьют в течение недели. Начинают обряд в понедельник и заканчивают 
также в понедельник. Заговор следующий: 
 
     Бог Отец, Бог Сын, Бог Дух Святой. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
     Плоть родилась, плоть крестилась, 
     Плоть Святыми Дарами причастилась. 
     Господь дал, Господь забрал. Аминь. 
     Поди, прах, вниз, 
     Поди вверх, душа. Аминь. 
     Как Господь слово речет, 



     Так Господь от тоски излечит, 
     Человек просыпается, 
     Сон его забывается, 
     Так чтобы и раба Божья (имя) 
     Поплакала и забыла 
     Покойников, рабов Божьих (имена). 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Чтобы забыть того, кто вас бросил 

   Из письма: 
 
   «Милая, добрая Наталья Ивановна, пожалуйста, прочитайте мое письмо до 
конца, выделите мне, безутешной, пять минут своего драгоценного времени. 
   Стыдно мне Вас отвлекать. Наверное, Вам тяжелобольные пишут, а я тут со 
своей любовью. Но нет у меня ни сестры, ни матери, и сочувствия мне искать не у 
кого. 
   Год назад меня бросил муж, а жили мы с ним неплохо. Двух детей я ему родила. 
Двадцать пять лет я ему верной и любящей женой была. Я понимаю, что в сорок 
шесть лет я уже совсем не та, что была прежде, тем более что моя соперница на 
пятнадцать лет меня моложе. 
   Но разве я виновата, что старею?! Землю бы грызла от тоски, все мне не мило. 
Жду его, а он не идет. Все на что-то надеюсь. Греха боюсь, а то бы наложила на 
себя руки. Зову его, с фотографией его разговариваю. Несколько дней назад 
увидела его и расплакалась, а он, не глядя на меня, говорит: ―Если и вправду 
меня любишь, то почему не хочешь, чтобы я был счастлив? Я без нее жить не 
могу‖. 
   Так и сказал. Убил он меня этими словами. Ушел, а я дома по полу каталась, 
ревела, поняла, что это конец. 
   Не хочу я его теперь возвращать. Сам вернется – не приму. И дело здесь не в 
обиде. Он прав, любит ее, а я им мешаю. Я хочу, чтобы он был счастлив. Вот и 
прошу у Вас: дайте мне такой заговор, чтобы я забыла о муже навсегда, простила 
его всем сердцем и от себя отпустила, да и чтобы на женщину эту зла не 
держала, ведь не виновата и она. Благословляю их, пусть живут, пусть радуются 
своей любви. 
   Видно, он не моя судьба. Помогите мне, голубушка Божья, забыть его, дайте 
мне заговор, который сердце мое исстрадавшееся успокоит, и пусть Вас за это 
Господь вознаградит. 
 С искренним уважением к Вам, Даша». 
 
   Купите двенадцать церковных свечей и поставьте их у именной иконы своего 
мужа. Именная икона – это образ того святого, имя которого носит ваш муж. Если 
вы в чем-то не уверены, спросите в церковной лавке, какую именно икону следует 
приобрести, – вам обязательно помогут. Итак, все готово. Зажгите свечи и 
прочитайте следующий заговор: 
 
     Тает воск, свеча истает, 
     Любовь моя к рабу Божьему (имя) улетает. 
     Как не плачет подсвечник по восковой свече, 



     Так и ты, моя душа, не плачь по мужьевой душе. 
     Ныне и присно и вечно и бесконечно. 
     Слово мое крепко, дело мое лепко. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 //-- Еще один заговор, помогающий забыть того, кто вас бросил --//  
   Сходите в туалет, а потом посмотрите через левое плечо в унитаз и скажите: 
 
     Как мое говно душно и страшно, 
     Так чтобы для меня раб Божий (имя) 
     Выглядел безобразно. 
     Пойду в гору, выкину свое горе. 
     Про это говно не мыслю, не скучаю, 
     Так и про раба Божьего (имя) 
     Навеки позабываю. 
 
   После этого трижды плюньте в унитаз. Проведите обряд несколько раз – и вы 
позабудете о человеке, о котором тоскуете. 
 

   Чтобы покойник не приходил 

   Из письма: 
 
   «Похоронила я своего мужа и сильно по нему тосковала. Целовала его 
фотографии, плакала, звала все время. Вот, видно, и дозвалась: стал он ко мне 
похаживать. Придет, сядет у дверей и смотрит. Знаете, что самое интересное: в 
такие моменты я не чувствую ни страха, ни радости. 
   Сидим, молча друг на друга смотрим, а потом он встает и уходит. Так было 
первые три дня. Никому я об этом не рассказывала, да и рассказывать некому. 
Дети живут в другом городе, из родни уже никого не осталось, все уже 
прибрались, да и сама я уже старой стала. 
   Всю свою жизнь я проработала учителем. В те годы все с религией боролись, и 
я сама на уроках внушала детям, что нет ни Бога, ни потустороннего мира, а 
теперь вот, видно, Господь решил меня проучить. 
   Только Вы не думайте, пожалуйста, что я сошла с ума. Я до сих пор 
интересуюсь политикой, в газете печатают мои кроссворды. 
   Поверьте мне, мой муж до сих пор меня навещает. Первые три дня он сидел на 
табуретке у входа. Потом я с ним заговорила: ―Проходи, если пришел, ты ж сам 
знаешь, как я по тебе скучаю‖. 
   С тех пор он ходит по комнате, сидит на постели, но никогда не ест и не пьет и 
говорит всего три-четыре слова. 
   Вчера он мне сказал: ―До Пасхи не приду‖. 
   Я знаю, что так оно и будет. Иногда его не бывало по три месяца и больше. 
Заметила я, что он никогда не сидит с той стороны, где у меня висит зеркало. 
Взяла я как-то и повесила его там, где муж покойный обычно сидит. Когда он 
пришел, то сел в другом месте и сказал: ―Завесь зеркало, а то никогда больше не 
приду‖. 
   После его ухода у меня всегда сильно кружится голова и безумно хочется спать. 
   Я его очень люблю, но не хочу умирать, как и все нормальные люди. 
   А еще хочу вот о чем Вам рассказать. Когда мне было четырнадцать лет, в 



нашем селе произошел один случай. Соседка как-то сказала моей маме, что ее 
навещает покойный сын. Так вот я помню, что она после этого вскоре умерла. 
Правильно поймите меня и, пожалуйста, не осуждайте. 
   Дело в том, что чем старше становится человек, тем меньше ему остается жить, 
а я так люблю этот мир и пока не готова его покинуть. 
   Я боюсь, что если так и дальше пойдет, то жить мне останется недолго». 
 
   Мне приходит немало подобных писем. Случается, что духи усопших являются 
живым, но многие это по разным причинам тщательно скрывают. Одни опасаются, 
что их сочтут ненормальными, другие боятся, что если они откроют кому-то свою 
тайну, то тогда лишатся возможности видеть покойного. Некоторые стараются 
скрыть случившееся, полагая, что дух мертвеца может покарать их за 
болтливость. 
   Как бы там ни было, я научу вас особому заговору, после прочтения которого 
дух усопшего оставит вас в покое. 
   Зажгите сорок свечей и поставьте три зеркала. Одно необходимо расположить 
так, чтобы в нем отражалась входная дверь, два других поставьте по бокам 
первого. Когда все будет готово, прочитайте сорок раз подряд особый заговор. 
После этого дух оставит вас раз и навсегда. Заговорные слова такие: 
 
     Помяни, Господи, раба Твоего (имя), 
     Чтобы душе его не ходить, нас не пугать 
     И до Твоего пришествия 
     Из гроба своего не вставать. 
     Не девять, не восемь, не семь, не шесть, 
     Не пять, не четыре, не три, не два, не один. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Что делать, если вы боитесь ложиться спать после похорон 

   Протопите жарко печь, загляните в поддувало и скажите трижды: 
 
     Как эта печь огня, жара и дыма не боится, 
     Так и я, Божья раба (имя), 
     Не буду мертвеца бояться. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Для чего ложатся на постель самоубийц 

   Из письма: 

 

   «Моя сестра покончила свою жизнь самоубийством, и ее сын лег на то место, 

где она умерла, чтобы узнать, из-за чего она решилась на такой страшный 

поступок. И узнал. Мы провели частное расследование, все проверили, и 

выяснилось, что все было именно так, как рассказала ему во сне покойница. Но 



теперь мой племянник сильно заболел и совсем не встает с постели. Врачи нам 

сказали, что ему недолго осталось. 

   Можете ли Вы как-то прокомментировать этот случай? Можно ли племяннику 

хоть чем-то помочь?» 

 

   Действительно, если лечь на то место, где человек испустил дух, прочитав 

перед этим специальное заклинание, то покойный расскажет все, что с ним 

произошло, как, когда и из-за чего он умер. 

   Видимо, вашему племяннику не давал покоя вопрос: почему его мать наложила 

на себя руки, что же это за такое великое горе заставило ее забыть о сыне? 

Думаю, что кто-то научил его этому способу. Но он не прочел необходимый в этом 

случае защитный заговор. Судя по всему, у него не было с собой никакого 

амулета или оберега, которые могли бы отвести от него беду. А ведь такие 

обереги крайне необходимы, если мы вдруг решили обратиться с тем или иным 

вопросом к духам усопших (к этой теме мы еще вернемся). 

   Что касается вашего второго вопроса – можно ли чем-то помочь племяннику? – 

то хочу сказать: да, можно. Существует много различных обрядов, к которым 

можно прибегнуть в вашем случае, например такой. 

   Пусть ваш племянник наберется сил и пойдет к двенадцати часам ночи на 

кладбище. Ровно в полночь у кладбищенских ворот он должен зычно крикнуть 

(конечно, больному человеку это сделать не просто, но он должен постараться): 

 

     Вам, покойнички, под землей лежать, 

     А мне семь лет по земле гулять. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
   Говорят «семь лет» в том случае, если врачи сказали, что не сегодня завтра 
человек умрет. 
   Прокричав заговор, ваш племянник должен тут же уходить не оглядываясь. 
 

   Молитва на прекращение дождей 

   Из письма: 
 
   «Наталья Ивановна, два года назад мы влезли в долги, купив фермерское 
хозяйство. Платим жуткие проценты, работаем всей семьей без отдыха, а в итоге 
хороший урожай погиб из-за проливных дождей. Напишите, пожалуйста, в своей 
книге молитву от проливных дождей. 
 С уважением и надеждой, семья Куркиных». 
 
   Поможет вам сохранить урожай и остановить проливные дожди такая молитва: 
 
   Владыко Вседержитель, Господи Боже наш, усмири ревнителя в дожде, проси 
милостию Илью Пророка, послушнаго Твоей святой воле, еще на время удержать 
силу обилия дождя с Небес, и подаждь нам ведро, и солнце ясное просвети. Не 
допусти глада и погибели нивы в поле, живота мора в скоте и всякаго прочего 
зверя и всех животных. Даеши пищу Ты Сам, Сам пресеки море с Неба по 



множеству милости Твоей. Избавь от дождя нас споро и скоро. Во имя Отца и 
Сына и Святаго Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 
 

   СОХРАННЫЕ СЛОВА 

 

   Сохранные слова при любой опасной ситуации 

   Этот заговор читают про себя в минуты опасности. 
 
     Ангел-креститель, души моей спаситель, 
     Ты мою душу спасаешь, 
     Перед врагом двери закрываешь, 
     К постели подходишь, охраняешь, 
     Врага-супостата прочь отгоняешь. 
     Помилуй, сбереги, спаси и сохрани. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Обережные заговоры для воинов 

   Я получаю очень много писем от солдатских матерей. По их просьбе я публикую 
в этой книге заговоры-обереги для воинов. Читают их перед боем или в какой-
либо опасной ситуации. 
 //-- Заговор первый --//  
 
     Господи, спаси, Господи, помоги. 
     На море-океане далеком, 
     На его дне песчаном и глубоком, 
     Лежит бел-горюч камень алатырь, 
     На том алатыре-камне есть каменный пень, 
     На том пне каменный человек – тридевять колен. 
     Идол каменный, встань, очнись, встрепенись, 
     Оставь свой трон – каменный пень, 
     Меня, раба Божьего (имя), и моих сотоварищей 
     Одень в каменну одежду 
     От запада до востока, 
     От черной земли до голубой высоты. 
     Укрой, спаси, сохрани и оборони: 
     От острой сабли и меча, 
     От рогатины и долгого копья, 
     От дротика каленого, от пуль и пулек, 
     От любых орудий, 
     От стрел огненных. 
     Святые Отцы, Небесные Силы, 
     Перебейте, перепахайте, 



     А к моему телу никого не подпускайте. 
     А кто ко мне со злом подойдет, 
     Тот день в день через месяц умрет, 
     Никто того врага ничем не спасет. 
     Камень, камень, где твоя душа? 
     Кто тебя выпьет и съест, 
     Только тот мое слово обойдет, 
     Мою каменную одежду возьмет. 
     Именем Бога Отца смерть меня не возьмет. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
 //-- Заговор второй --//  
   Этот заговор читают над воском, который потом всегда носят с собой. Слова его 
такие: 
 
     Свят Бог, свят крест, 
     Сойди, Ангел, с Небес, 
     Гони все пули мимо меня, 
     Мимо моего ретивого коня. 
     Худая дума, худые мысли, худое слово, 
     Худое дело, покинь мое белое тело. 
     Спереди меня крест, 
     Сбоку – Ангел-хранитель, 
     Над головой моей – Иисус Христос Спаситель. 
     Как песка в море синем не сосчитать, 
     Так чтобы и мое тело врагу не взять, 
     Не сгубить, не ранить и не убить. 
     Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Что нужно сказать, провожая детей в дорогу 

   Когда ваш ребенок выйдет из дому, прочитайте ему вслед такой заговор: 
 
     Иди с Богом, минуй врага, огня, 
     Глубокой воды и всякой нечаянной беды. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
   Или такой: 
 
     Господи, благослови от любой беды. 
     В добрый час да во святости. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор-оберег от людской зависти 



   Этот заговор поможет вам обезопасить себя от завистливых людей. Слова его 
такие: 
 
     В черепе мертвеца нет глаз, 
     Без глаз он меня не видит, 
     Так никто и никогда не сглазит меня: 
     Ни мое тело, ни мое дело. 
     Яблонька своих яблок не ест, 
     Комар своей крови не пьет, 
     Так и меня, рабу Божью (имя), 
     Никто завистью не возьмет. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
 

   Как отвернуть человека от азартных игр 

   Прочитайте особый заговор над водой, которой затем, ничего не говоря, 
сбрызните человека, пристрастившегося к азартным играм. Заговор такой: 
 
     Господь мой, приди и помоги, 
     Раба Божьего (имя) от азарта освободи. 
     Как люди огня боятся, остерегаются, 
     Как с высоты в бездну не бросаются, 
     Так чтобы и раб Божий (имя) тоже 
     В азартные игры не играл, 
     Ум-разум азарта не брал. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
 

   Как покойная бабушка спасла внучку 

   Современная наука многое знает об устройстве мира, но до сих пор ни один 
ученый так и не смог объяснить случаи, подобные тому, о котором мне рассказала 
Валева Виолетта Сергеевна, проживающая в городе Бердске. 
   Вот о чем я узнала с ее слов: 
 
   «Сев в электричку, я тут же задремала. Ехать нужно было долго, и поэтому я 
была уверена, что не просплю. 
   Мне приснился странный и очень яркий сон: будто по вагону идет моя бабушка, 
умершая три года назад. Она подошла ко мне и стала трясти меня за плечо, 
говоря при этом: ―Немедленно проснись и выйди на следующей станции, иначе 
погибнешь. Просыпайся, внучка, вставай. Прошу тебя, выйди на следующей 
станции!‖ 
   Когда я открыла глаза, то первой же моей мыслью было закричать на весь 
вагон, чтобы все вышли из поезда, но потом я испугалась, что меня сочтут 
ненормальной. 
   Два противоречивых чувства боролись во мне: желание выйти на остановке и 
страх провести всю ночь на перроне. 



   И все же я вышла – слишком уж реальным показался мне тот сон. К тому же 
бабушка мне до этого еще ни разу не снилась, и я была уверена, что сон этот мне 
привиделся не просто так. 
   Я сидела на перроне станции и вдруг увидела, как забегали служащие с 
тревожными лицами. Потом я узнала, что поступило известие о крушении поезда, 
на котором я ехала. 
   Дома я рассказала маме о своем сне, и оказалось, что я в точности описала 
одежду бабушки, в которой ее похоронили, хотя сама я на похоронах не 
присутствовала (я была за границей в командировке). Маме тогда даже плохо 
стало. Я не знала, что бабушку положили в гроб в темно-зеленой юбке и кофте, 
купленных мамой за день до похорон. На бабушке также был атласный голубой 
платок. Именно в этом одеянии она предстала передо мной во сне, стремясь 
уберечь свою любимую внучку от грозящего ей несчастья». 
 
 
 

   ЖИТЕЙСКИЕ НЕПРИЯТНОСТИ 

 

   Как найти потерю 

   Если вы не можете вспомнить, куда дели документы или какую-нибудь ценную 
вещь, скажите так: 
 
     Вор, черт, шутник, брось шутить, 
     Дай мне (то-то и то-то) находить. 
     Дело в дело, слово в слово, 
     Сбудься все, что сказала, 
     Дай, Господи, мне найти то, что я потеряла. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 
 

   КОГДА ДУША БОЛИТ И ПЛАЧЕТ 

 

   Фотография нерожденной души 

   Из рассказа Хохловой Ларисы: 
 
   «Я была беременна первым ребенком, и мне предложили сделать УЗИ, а потом 
предложили выкупить фотографию плода. Врач не скрывала, что таким образом 
она подрабатывает. ―И вам приятно – память о беременности останется, и мне 
лишние деньги не помешают, – сказала она. – Вот вырастет ваш ребенок, и вы 
покажете ему фотокарточку, когда он еще в вашем животе был!‖ 
   Мне это предложение почему-то не понравилось, но я постеснялась ей отказать 
и согласилась взять снимок. 



   Мне было страшно смотреть на эту фотографию, и я ее спрятала в шкаф под 
детские пеленки. 
   Спустя три дня плод замер, а потом… Короче говоря, я потеряла ребенка. К 
тому же после операции по извлечению плода у меня начались осложнения, и 
врач мне сказала, что детей у меня больше не будет. 
   Долгое время после этого я болела, и муж повез меня на курорт. 
   Однажды, когда я сидела на берегу моря, ко мне подошла цыганка и 
предложила погадать. Я ее спросила: 
   – Расскажи мне что-нибудь о моих детях. 
   Цыганка взяла меня за руку и внимательно стала разглядывать линии на моей 
ладони, а потом сказала: 
   – Фотография твоего ребенка лежит у тебя в шкафу. Этот снимок убил твоего 
единственного сына. Бог наказал тебя за то, что ты захотела посмотреть на еще 
не родившуюся душу. Хорошо еще, что ты не успела родить своего ребенка и 
привыкнуть к нему. Было бы куда хуже, если бы твой сын умер тогда, когда ты бы 
уже полюбила его всем своим материнским сердцем. Мне нечего тебе больше 
сказать, и мне жалко тебя, но ты сама во всем виновата. 
   От слов цыганки у меня волосы на голове зашевелились, а она тем временем 
встала и, отказавшись от денег, ушла прочь. 
   Я не знаю, как эта цыганка могла узнать о том, о чем мы с мужем никогда и 
никому не рассказывали. Знаете, на УЗИ мне действительно сказали, что у меня 
будет мальчик. 
   Пишу это письмо, чтобы читатели Ваших книг не повторили моей трагической 
ошибки. Беременность – это великое таинство, и, наверное, не стоит 
фотографировать еще не родившуюся душу. 
   Наталья Ивановна, если можно, прочтите какую-нибудь подходящую молитву о 
моем загубленном мальчике. 
 С искренним уважением, Хохлова Лариса». 
 
   В этом случае необходимо читать такую молитву: 
 
   Господи, Заступник душ нерожденных, как око хранящий их в Своем Царстве, 
возлюби души детей наших безвинных, величием Своим спаси и не сокруши. 
Владыко Человеколюбче, не смерть, а жизнь вечную даруй им в Своем Царстве. 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Матере Твоей, Пречистой 
Девы, отцов ради богоносных и преподобных святых всех, возславивших Тебя и 
Твою жизнь, спаси меня (имя), спаси и сохрани нерожденную ангельскую душу. Во 
имя Отца и Сына и Святаго Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Нарушение предсмертной клятвы 
   (особый случай) 

   Из письма: 
 
   «То, что я расскажу, похоже, скорее, на бред сумасшедшего, чем на правду. Тем 
не менее умоляю, дочитайте мое письмо до конца. Я читал Ваши книги и верю, 
что именно Вы поймете меня и поверите мне, а значит, я могу рассчитывать на 
Вашу помощь. Больше мне надеяться не на кого. 
   Одно меня волнует: мой рассказ будет долгий, а судя по Вашим книгам, у Вас 
нет лишнего времени. Но ради бога, наберитесь терпения: если я не расскажу обо 



всем произошедшем со мной подробно, то боюсь, что Вы чего-то можете не 
понять. 
   Летом мы с женой ездили в Индию. Жара стояла страшная – градусов 
пятьдесят, не меньше. Уже там Лена почувствовала себя плохо, а когда мы 
вернулись, то стало очевидно, что жена серьезно заболела. 
   После обследования врач сказал, что у нее опухоль, но отчаиваться не следует, 
так как возможности современной медицины, слава богу, практически 
безграничны и врачи успешно лечат такие болезни. Но потом, когда жена вышла в 
коридор, врач сказал мне совершенно другое. Он выразил мне соболезнование и 
сказал, что у жены, судя по всему, скоротечная саркома и медицина в этом случае 
бессильна. 
   Да и жена чувствовала себя очень плохо, поэтому врачу не поверила. На столе 
появились медицинские энциклопедии, куча всевозможных рецептов, трав и 
корней. Подруги доставали ей сулему, яд мухомора, болиголов, морозник. Так 
утопающий хватается за соломинку. Лена боялась смерти и искала выход из 
создавшегося положения. 
   Я не говорил ей того, что сказал мне онколог – просто не мог этого сделать! 
   Когда стало ясно, что конец близок, она перестала разговаривать. Я сидел в 
кресле рядом с кроватью и ничем не мог ей помочь. 
   Смотреть телевизор она отказывалась – видимо, ее раздражало, что где-то 
поют и смеются, рекламируют ―Орбит‖ и всякую чепуху, а она, претерпевая 
мучительные боли, умирает в возрасте тридцати лет. 
   Пятого октября Лена очнулась от забытья, в котором она пребывала последнее 
время постоянно. Участковый накануне сказал: готовьтесь, она уходит. 
   В больницу таких не берут, родителей у нее не было, подруги последнее время 
перестали навещать – видимо, их пугал ужасный вид Елены. Мы были с ней одни. 
   И вот, очнувшись, жена заговорила. В голосе ее звучала такая мука, такая 
мольба, что я просто не знал, что ей ответить. 
   ―Давай умрем вместе, – сказала она. – Ты ведь всегда говорил мне, что без 
меня жить не сможешь, что если со мною что-нибудь случится, то нас будут сразу 
двоих хоронить. Костенька, – шептала она слабеющим голосом, – я боюсь одна 
умирать. Ведь и ты все равно когда-нибудь умрешь, так давай сейчас вместе – не 
так страшно будет‖. 
   По ее бледным щекам непрерывно лились слезы, она смотрела мне прямо в 
глаза и уговаривала ―сопровождать‖ ее. 
   На минуту мне показалось, что по-другому и быть не может, ведь я 
действительно до безумия любил свою жену. Фактически, я отбил ее у своего 
лучшего друга и сам тогда был на грани самоубийства. Если бы она не выбрала 
меня, то кто знает, как бы все обернулось. 
   Я гладил ее лицо, вытирал слезы и обещал ей, что не буду без нее жить. 
   ―Но только кто нас с тобой похоронит? Я не могу допустить, чтобы тебя 
похоронили как попало. Если уж так, то я должен купить хорошее место, где мы с 
тобой будем лежать вдвоем. Я закажу памятник, на котором выгравируют наши 
портреты, и всем станет понятно, что в могиле покоятся два любящих сердца. Я 
куплю самое красивое платье и сам наряжу тебя, ведь ты же не хочешь выглядеть 
плохо, а также обговорю собственные похороны. Подстрахуюсь, обращусь к 
нотариусу, и все будет так, как мы хотим‖. 
   Я видел, что она успокаивается, слушая мои слова, и уже не мог остановиться. 
Я сулил ей прекрасную могилу, которая будет засыпана лепестками роз. Говорил, 
что нам ни к чему эта квартира, ведь она отойдет государству, говорил, что 
продам ее, чтобы похороны наши были самыми красивыми. 
   Она, наверное, представляла все именно так, как я ей описывал: могилу, 



которая была усыпана одуряюще пахнущими лепестками роз, мраморный 
памятник и скульптуры. 
   Слушая меня, она улыбалась, а потом уснула. Когда она проснулась, первыми 
ее словами были: ―Ты ведь не обманешь меня. Поклянись на иконе, которая 
досталась мне от мамы, что ты все сделаешь так, как мне обещал вчера, что не 
задержишься долго на этом свете без меня. Поклянись Богом, всеми святыми и 
молоком Богородицы, что все, что ты мне обещал, обязательно исполнишь‖. 
   Я поклялся, а через час ее не стало. Сперва я думал, что она уснула, но сон ее 
оказался вечным. 
   За те месяцы, что жена болела, я сильно вымотался и, несмотря на постигшее 
меня горе, где-то в глубине души почувствовал облегчение. 
   Конечно, я не продал квартиру, так как мне негде было бы жить, а жить я хотел. 
Думаю, все, кто так или иначе в своей жизни видел рядом с собой смерть, ясно 
осознают, что жизнь может окончиться в любую минуту, и потому начинают 
дорожить ею больше, чем раньше. 
   Обратившись в похоронное бюро, я возложил на них все заботы о похоронах. 
Лену вымыли, одели и увезли на кладбище чужие люди. Помины я устраивать не 
стал: это Елене уже не поможет, а мне были нужны деньги. А потом, решив 
немного отдохнуть и набраться сил, я уехал в санаторий. 
   Все началось с прогулки после ужина. Я шел по до рожке и впереди увидел 
женскую фигуру, напомнившую мне жену. Не соображая, что делаю, я крикнул: 
―Лена‖ – и увидел, как она обернулась и махнула мне рукой. Я ускорил шаг, a 
потом побежал. 
   Она стояла и ждала меня. На какой-то миг я отвел взгляд, а когда снова 
посмотрел на то место, увидел, что аллея пуста. Мне сделалось плохо, я 
оглядывался по сторонам – вокруг не было ни души. Спрятаться было негде: 
аллея состояла из молодых, тоненьких и довольно редко посаженных деревьев, 
на которых уже и листьев не было. 
   Никто не смог бы переубедить меня в том, что это не был призрак моей 
покойной жены. К тому же и одета она была так же, как одевалась моя жена, 
выходя в это время года на улицу. Обратно к корпусу я бежал, не чуя под собою 
ног. И только когда вошел в освещенное шумное здание, немного ус покоился. 
   Часа через три происшедшее показалось мне нереальным. Я уже и сам 
сомневался, было это на самом деле или нет. 
   После ужина отдыхающие потянулись в актовый зал, где должна была 
проходить развлекательная программа. В зале было не очень много народа, я сел 
в последнем ряду – мне хотелось немного подумать. 
   Хор пенсионеров пел занудно и жалостно, тем не менее пение завораживало. 
   ―Ни один певец не сможет спеть, как хор‖, – подумал я. 
   ―Это потому, что поет не одна душа, а сразу несколько‖, – услышал я сбоку от 
себя и повернулся на голос, который тотчас узнал. Рядом со мной сидела Лена. С 
этих пор раз или два раза в неделю она приходит ко мне. 
   Я долго терпел, но потом понял, что она меня ждет, она приходит за мной. 
   Я решил уйти из жизни, это письмо Вы получите, когда меня уже не будет. 
   Помолитесь о моей грешной душе. Видимо, и вправду, кто поклялся в чем-то 
Богом, за тем Господь пошлет гонца даже с того света. 
   Пишу это письмо, a Лена сидит напротив, ждет и не сводит с меня глаз». 
 
 

   Покаяние на миру 



   Раньше на Руси считалось, что, прилюдно покаявшись, человек освобождается 
от любых грехов, даже смертных. 
   В этом нет ничего удивительного. Только подумайте, как должен был мучиться 
человек, сколько страдать, чтобы решиться на подобное покаяние и открыто 
рассказать людям о своем грехе. Да и сможет ли живой человек без трепета и 
страха подойти к тому, кого он, например, обокрал, чтобы во всеуслышание 
заявить о своем преступлении? Для этого нужно раскаяться в своем поступке и 
всей душой возненавидеть свой грех. 
   Читая покаянные письма, я не могу сдержаться от невольного восклицания: 
«Господи, прости эту грешную душу, ибо Ты Сам говорил: ―Кто из вас без греха, 
первый брось на нее (грешницу Марию Магдалину) камень‖». 
   Мы все грешим вольно или невольно, и мне искренне хочется помочь тем 
людям, которые, исповедуясь в своих грехах с помощью моих книг, желают 
заслужить прощение Милостивого нашего Судьи – Господа Бога. 
   Мы никогда не станем лучше, если не научимся прощать чужие ошибки и 
помогать тем, кто невольно оступился. Так сделайте же первый шаг, прочитайте 
чужую исповедь и постарайтесь не осудить человека и понять его, а если 
получится, то и простить того, кто открыл вам свою грешную душу. 
   Прежде чем вы прочтете покаянные письма отчаявшихся людей, я хотела бы 
вам напомнить, что Иисус Христос, позволивший распять себя на Кресте, так как 
желал искупить грехи других людей, сказал: «Не судите да не судимы будете!» 
   Письмо-исповедь Володиной Людмилы: 
 
   «Дорогая Наталья Ивановна, я совершила тяжкий грех и боюсь, что, не дочитав 
мое письмо до конца, Вы выбросите его с отвращением. Но мне кажется, и я верю 
в это всей душой, что если я обо всем расскажу Вам честно, без утайки, то 
Господь простит меня и не покарает за грехи. Поверьте, я всем сердцем жалею о 
том, что совершила. 
   Родилась я и выросла в селе. Сколько себя помню, я никогда не ела досыта. 
Нас у мамы было шесть человек детей. Отцу же – законченному алкоголику – до 
нас и дела не было. Я не могу о маме сказать ничего плохого, она очень добрая, 
но зачем же было рожать столько детей, да еще и от такого человека! 
   У меня никогда не было не то что хороших, но хотя бы более или менее 
приличных туфель и платьев. Несчастных заколок для волос и тех я не имела. Я 
всегда стыдилась своего вида и нашей убогой семьи. 
   Как-то к соседке из города приехала знакомая, которая помогла мне устроиться 
на работу к так называемым новым русским. 
   В мои обязанности входили уборка в доме, стирка и глажка белья. К кухне меня 
не подпускали – у них была профессиональная повариха. Мне выдали рабочую 
одежду: платье, фартук, кружевную наколку на волосы, беленькие туфельки и 
даже колготки. Никогда у меня еще не было такой красивой и нарядной одежды! 
   Работать в их большом и красивом доме мне очень нравилось: широкая 
лестница, паркетные полы, яркая мозаика на дне бассейна… Красота да и только. 
   У меня была своя просторная комната с мягкой и широкой кроватью и двумя 
тумбами по бокам. Я вы двигала и задвигала ящички и думала, какое счастье 
иметь все это великолепие. 
   В доме нас хорошо кормили. Первое время я так наедалась, что мне потом 
каждый раз становилось плохо. Повариха это заметила и сказала: ―Не лопай так 
много, не жадничай, иначе испортишь себе желудок. Еда здесь шикарная, всего 
не перепробуешь. Ешь понемногу, иначе так и будешь маяться‖. 
   Постепенно я привыкла к хорошей жизни, фигура моя обрела женственные 
формы: грудь и бедра округлились. Намного лучше стала кожа, на лице заиграл 



румянец, глаза светились. И каждый раз, глядя в огромные зеркала, я не могла на 
себя налюбоваться. 
   Всем в доме управляла экономка Роза Мустафовна. Я ее жутко боялась, 
впрочем, как и вся остальная прислуга. 
   Шли дни, и я усвоила все уроки, которые мне преподавала Роза: ―Не шуметь, не 
крутиться у хозяев перед глазами, убирать быстро и хорошо, не подслушивать, не 
задавать вопросов и ничего не пред принимать без моих указаний‖. 
   От других я узнала, что мой хозяин засматривается на молоденьких девушек, а 
хозяйка моя молода и удивительно красива. С прислугой она никогда не общалась 
и все приказания отдавала через экономку. Та в свою очередь информировала 
хозяйку о том, что происходит в доме, кого следует поощрить, а кого – выгнать 
вон. 
   И вот как-то, когда я отработала уже месяцев пять, экономка велела мне 
подняться в комнату Елизаветы Петровны, моей хозяйки. Не знаю почему, но у 
меня затряслись колени: я боялась, что меня вызвали для того, чтобы дать 
расчет. 
   Но хозяйка приняла меня с улыбкой и предложила присесть. Я присела на 
краешек стула и услышала от нее, что она довольна моей работой: в доме чисто и 
я не даю никаких поводов к сплетням, – по этому моя зарплата будет увеличена. 
Услышав такие слова, я невольно покраснела и начала глупо улыбаться. Хозяйка 
усмехнулась и сказала, что уже давно не видела такой искренней улыбки, как у 
меня. Затем попросила: ―Расскажите мне о себе‖. 
   И я стала рассказывать про свою прежнюю жизнь. Не знаю зачем, но я говорила 
о том, о чем не хотела никогда вспоминать: о стоптанных, рваных туфлях, о 
вонючем мыле, которое моя мать варила бог знает из чего, потому что наши 
шесть вшивых голов нужно было по вечерам чем-то мыть, о том, что я не очень 
хорошо училась, так как от слабости и голода засыпала на уроках. 
   Я говорила, потому что хоть раз человеку необходимо облегчить душу. 
   У Лизы было такое лицо, будто она сейчас встанет, подойдет ко мне и погладит 
по голове своими красивыми, ухоженными руками. Но она не подошла, а только 
сказала: ―Ладно, ты сейчас иди. Я уверена, что у тебя все будет хорошо. Если 
тебе что-нибудь потребуется, то ты можешь ко мне обратиться лично, и я думаю, 
что всегда смогу тебе помочь‖. 
   С этого дня Елизавета Петровна стала довольно часто вызывать меня к себе. 
Она просила меня расчесать ей волосы или просто помассировать плечи. Всякий 
раз моя хозяйка угощала меня конфетами или отдавала какие-нибудь старые 
вещи, которые ей, видимо, уже надоели. Все ее безделушки, как она их называла, 
были необыкновенно изящны и красивы. Это могли быть заколка для волос, 
украшенная красивыми стразами, музыкальная шкатулка, открыв которую, ты 
слышал красивую и немного грустную мелодию, или же духи, которые не очень ей 
нравились, а по мне так пахли божественно, да и флакончик казался мне 
настоящим произведением искусства. 
   Постепенно в моем шкафчике скопилось множество таких подарков, которые я 
перед сном перебирала, удивляясь тому, что все это богатство принадлежит 
теперь мне. 
   Я думала, как, должно быть, счастлива моя хозяйка, если у нее в каждой 
комнате навалом таких красивых вещей. 
   Каким-то женским чутьем я угадывала, что моя хозяйка скучает в этом огромном 
красивом доме. 
   ―У него всякие дела‖, – говорила Лиза о своем муже, махнув изящной, красивой 
ручкой. 
   И я радовалась отсутствию хозяина, так как кто знает, прижилась бы я в этом 



доме, если бы он был домоседом? Вряд ли в этом случае Лиза стала бы звать 
меня к себе почти каждый вечер, а так я все время болтала со своей хозяйкой, и 
она уже не могла без меня обходиться. 
   Однажды я случайно услышала, как наша экономка Роза сказала Лизе: 
   – Я прошу прощения, но я думаю, вы зря переходите границу и так мягко 
обращаетесь с прислугой. Люди, которые делают грязную работу, не ценят добро 
и впоследствии всегда садятся на шею. 
   Я, затаив дыхание, ждала, что ответит Розе хозяйка. Впервые за все время я 
услышала ледяной и высокомерный тон моей покровительницы. Она отчеканила: 
   – Я попрошу вас впредь никогда не сметь пытаться делать мне замечания. В 
следующий раз я вас просто выставлю из моего дома. 
   После этого случая Роза перестала меня задевать, стала заискивать передо 
мной, будто я и вправду могла повлиять на хозяйку. 
   Прошло еще полгода, и мы с Лизой разговаривали уже как самые близкие под 
руги. К тому времени я узнала, что она старше меня всего на четыре года! Я 
поняла за это время, что она безумно любит своего мужа и ревнует его к 
бесчисленным друзьям и подругам. Как я уже сказала, наши отношения с Лизой 
стали столь близкими, что она велела Розе взять еще одну помощницу по дому, 
чтобы немного освободить меня от дел. 
   Мы часто ездили по магазинам, где она покупала красивые платья не только 
себе, но и мне. 
   За это время я многому научилась и легко могла нанести макияж, сделать 
прическу себе и Лизе. 
   Правда, кое-что отравляло мне жизнь, но рассказать об этом Лизе я не могла. 
Ее муж, мой хозяин, когда заявлялся домой, всегда улучал момент для того, 
чтобы зажать меня где-нибудь под лестницей и поцеловать. А однажды, когда 
Лиза плавала в бассейне, он зашел ко мне в комнату и принудил меня к тому, 
чтобы я переспала с ним. 
   Потом это повторилось. Я научилась скрывать свои чувства, чтобы меня не 
выгнали с позором – я уже слишком привыкла к определенному образу жизни. 
   Однажды я без стука вошла к хозяйке и мельком увидела, как она под несла к 
губам и поцеловала какую-то маленькую куклу, которую тут же спрятала за 
иконкой, стоявшей на ее туалетном столике. Я сделала вид, что ничего не видела. 
   В этот вечер мы с ней никуда не поехали, хотя обычно по средам Лиза ездила 
со мной во французскую кондитерскую, где всегда заказывала маленькие 
пирожные и ароматный кофе. 
   Видя, что Лиза грустит, я ее спросила: 
   – Что-то случилось? 
   Помолчав, Лиза сказала: 
   – Ничего, если не считать новой любовницы моего мужа. Конечно, их у него 
было много, но всякий раз мне очень больно. Он говорит, что все это ничего не 
значит и я не должна даже думать об этом. Но не всегда это получается. 
   Я слушала ее и молчала, да и что я могла ей сказать? Мой отец тоже без конца 
путался то с одной, то с другой деревенской бабой. Мамка потом дралась и с 
бабами, и с отцом, а он лишь говорил: ―Что ему в моих штанах зря болтаться без 
дела, когда кругом столько обделенных баб?!‖ 
   – Лиза, – спросила я ее, – а что будет, если он тебя бросит? 
   Я страшилась нищеты, поэтому вопрос этот очень меня мучил. Но Лиза, видимо, 
поняла мой вопрос иначе, решив, что это я за нее переживаю. Она благодарно и 
ласково улыбнулась мне и сказала: 
   – Не бросит, никогда не бросит. 
   – Почему ты так в этом уверена? – спросила я. 



   Тут-то я и узнала тайну хозяйки. 
   – Я расскажу об этом только тебе. Ведь если честно, то у меня никого больше 
нет, только он и ты. Мама моя умерла, когда мне было всего три года. Меня 
воспитывала тетка, сестра моего отца. Потом и она умерла. Замуж за Филиппа я 
вышла, когда мне едва исполнилось семнадцать лет. Один художник пристал ко 
мне на улице и уговорил меня стать его натурщицей. Мне нужны были деньги, и я 
согласилась. Художник нарисовал портрет и выгодно его продал. Потом этот 
портрет увидел Филипп и уговорил художника сказать ему, где я живу. Ты бы 
знала, как он умеет ухаживать, когда захочет. Вскоре мы поженились. Остальное 
ты и так знаешь. 
   – Почему ты так уверена, что он тебя никогда не бросит? – не сдавалась я. 
   И Лиза продолжила: 
   – Ладно, слушай дальше. Однажды у Филиппа появилась очередная любовница. 
Он отправил меня за границу, чтобы я там отдохнула и не мешала ему и его 
новой пассии. Я плохо переношу жару и, чтобы передохнуть, вошла в один 
магический салон. Там было тихо и прохладно. Мне сказали, что Дэви берет за 
прием много денег, но уверили, что деньги эти окупаются и дело она свое знает – 
может сказать, что было и что будет. Мне не хотелось выходить из этого 
прохладного помещения, и я отдала приличную сумму, совершенно, впрочем, не 
жалея. Меня ввели в полутемную комнату, по углам которой стояли какие-то 
статуи, изображавшие странных существ. Огоньки в цветных подсвечниках 
таинственно мерцали. Посреди комнаты на круглой подушке сидела вычурно 
наряженная женщина. Я села напротив и попыталась ее рассмотреть. Вот что 
удивительно. Сколько я ни пыталась рассмотреть ее лицо, так и не смогла. В 
неясном свете свечей она мне казалась то старой, то молодой, а то и вовсе 
девочкой. Голос ее тоже менялся и был то высоким, то низким, как у мужчины. А 
потом меня неумолимо стало клонить в сон, и я даже задремала. Проснулась я 
оттого, что колдунья сильно дунула мне в лицо. Голова моя стала ясной, и я 
принялась слушать то, о чем она говорила. Рассказала она обо всем, что 
произошло в моей недолгой жизни, будто все это время неотступно следовала за 
мной и знала, во что и когда я была одета, как я стала любовницей художника, а 
потом вышла замуж за Филиппа. Рассказала она и о новой пассии моего 
неверного мужа. Закончила свой рассказ она такими словами: ―Я вижу, век твой 
короткий, но в моей власти уберечь тебя от беды. Если ты заплатишь мне 
столько, сколько я скажу, то ты получишь заговоренную куклу, она и станет твоей 
защитницей, подарит тебе любовь мужа, богатство и здоровье. И пусть даже у 
твоего мужа будут другие женщины, все равно он тебя никогда не оставит ради 
них. Но муж будет с тобой ровно столько, сколько ты будешь хранить эту куклу. Не 
будет куклы – потеряешь не только мужа, но и жизнь. Береги ее как зеницу ока – в 
ней твои счастье и долголетие. Не пожалей денег, ведь ты покупаешь себе жизнь, 
а это самое ценное‖. Потом я ей действительно отдала много денег, а она мне – 
куклу. Все, что она мне тогда предсказала, сбылось. Поэтому я ей верю и думаю, 
что только благодаря ее кукле мой муж до сих пор не оставил меня и никогда не 
оставит… 
   Я слушала Лизу, и, наверное, дьявол шептал мне – вот оно, я должна взять 
куклу себе, иначе всю жизнь буду жить либо приживалкой, либо нищей. 
   Когда Лиза пошла в ванную, я вытащила из-за иконы чудесную куклу. А на 
другой день, когда мы с Лизой поехали в магазин, случилась страшная авария. 
Все произошло в одно мгновение. Неожиданно нам навстречу вылетел самосвал. 
Водитель и Лиза погибли на месте, а меня выбросило из машины на газон, и я не 
пострадала. 
   Я уверена, что меня спасла кукла, которую я взяла с собой. 



   После похорон ко мне подошел Филипп и сказал: ―Я хочу, чтобы ты стала 
хозяйкой моего дома. Лизу не вернуть, она тебя любила. Я тоже тебя хорошо 
знаю (он намекал на то, что я с ним сплю)‖. 
   Теперь мой бывший хозяин стал моим мужем. Думаю, не ошибусь, если скажу 
Вам, что на Филиппа все это время воздействовала заговоренная кукла. 
   А теперь расскажу о том, из-за чего я потеряла покой и сон. Сразу после того, 
как я согласилась выйти замуж за Филиппа, мне стало казаться, что Лиза ходит за 
мной по пятам. Я слышу ее вздохи и шаги, вижу ее тень, и мне становится так 
больно и страшно, что это невозможно передать словами. Я без конца думаю, что 
именно из-за меня она погибла. Порой мне кажется, что я схожу с ума. 
   Совесть ли мучает меня или ее загубленная душа преследует – не знаю, но 
только я извелась вся и больше ничего не хочу: ни денег, ни нарядов, ни лживых 
обещаний Филиппа. 
   Я хочу только одного: признаться в том, что я натворила. Наверное, мне нет 
прощения, но умоляю, помолитесь о моей грешной душе и простите меня, 
пожалуйста, добрые люди…» 
 
 

   Письмо из тюрьмы 

   Из письма: 
 
   «Не знаю, захочется ли Вам читать мое письмо, когда Вы увидите обратный 
адрес на конверте. 
   Здесь, на зоне, тоже есть Ваши книги. Знаете, они уже затерты до дыр. Кто-то 
читает по ним молитвы, кто-то надеется удержать с их помощью жену, а я вот 
решился Вам написать. 
   За свою жизнь я ни разу не ходил на исповедь. Но, видимо, припекло, если я, 
читая Ваши книги, плачу как малый ребенок. Я не рассчитываю на ответ, я ничего 
у Вас не прошу. 
   Возможно, я пишу в никуда и мое письмо будет порвано и забыто. Таких, как я, – 
миллионы. Нас презирают и ненавидят, и надо сказать – за дело. Но мы тоже, как 
и все остальные люди, когда-то бегали в школу, отвечали уроки, влюблялись… 
Только вот потом наделали глупости и совершали преступления. Матери наши 
отдали бы за нас свои жизни, а это значит, что и нас кто-то любил. 
   Теперь я хочу покаяться в своем преступлении. Ничего нельзя исправить, но 
мне будет чуточку легче, если кто-то из нормальных людей, таких, как Вы, прочтет 
мое письмо и, я надеюсь, помолится за меня. 
   Родился я в Ленинграде – это самый красивый город на земле. Знаете, если я 
даже закрою глаза, то все равно пойму, что нахожусь дома – даже воздух там 
пахнет по-особому. 
   Дом наш стоял недалеко от реки, в ней-то и утонула моя мать, когда мне было 
девять лет. Случилось это у меня на глазах. Отец, как обычно, пришел домой 
пьяный. В очередной раз был скандал, и я спрятался под своей кроватью. 
   Мать кричала, каталась по полу, а он ее бил в живот ногами. А час спустя она 
бросилась в реку. Я за ней прыгать побоялся. 
   Отца к ответственности не привлекали, ведь мама сама утопилась, он в это 
время си дел на кухне и ел жареную картошку, приготовленную руками матери. 
   Я боялся и ненавидел отца, но мой детский мир имел свои определенные 
границы – это был наш дом, и мне идти было некуда. 
   Потом отец стал приводить новых ―мам‖, которые менялись каждую неделю. 



Отец в очередной раз заявлялся пьяным домой и говорил: ―Вот тебе новая мама‖, 
заставляя меня так называть своих собутыльниц. Но через неделю очередная 
бабенка сбегала от моего папаши. Никто не мог вынести его пьянок и побоев. 
   Школу я забросил, а отец даже ни разу не поинтересовался, почему я не учу 
уроки и целыми днями околачиваюсь во дворе. Лодырем я не был, просто уроки 
дома учить не было никакой возможности, да и появляться там мне лишний раз не 
хотелось. 
   Да и в школе, до того как я ее бросил, меня стыдили и ругали за то, что опять не 
сделал уроки, вот только почему-то никого не волновало, почему я опять пришел 
весь в синяках, почему у меня нет денег даже на самый дешевый пирожок. 
   Зато я научился воровать. Сперва я тащил у отца – так, по копейке, на булку. Он 
спал пьяный, а я хотел есть, вот и лез к па паше в карман. Потом как-то украл у 
одной бабки сумку. Меня соблазнил поджаристый батон, который аппетитно 
торчал из ее авоськи. Я прикинул, что она вряд ли за мной побежит, народа рядом 
не было, и я, выхватив у нее из рук сумку, стрелой полетел прочь. В сумке был не 
только ба тон, там нашлись колбаса, ириски и маленькая стеклянная бутылочка 
молока. Теперь таких уже нет. 
   В общем, я наелся, и мне не было стыдно. Голод не тетка, и я стал искать 
возможность украсть что-нибудь из еды. 
   Охотился я за старушками – знал, что они не смогут меня догнать, а я был 
шустрый как веник. 
   Моего отца устраивало то, что меня не бывает дома: он в очередной раз привел 
новую маму. 
   Потом к нам приехала бабушка, мать моей мамы. Она поговорила с отцом и, 
собрав мои вещи, увезла к себе в далекую северную деревню. 
   У нее я быстро набрал вес, посвежел и подружился с простыми деревенскими 
пацанами. 
   Прожил я у нее шесть лет, и неизвестно, как бы дальше сложилась моя судьба, 
может быть, из меня и вышел бы толк, стал бы я трактористом или землепашцем, 
но однажды вес ной умерла моя бабушка, и я снова остался один. 
   Когда я вернулся в Ленинград, ничего в доме не изменилось: тот же ободранный 
диван, та же железная кровать, те же засаленные коврики на стене. Только с 
пьяным отцом за столом сидела пьяная, но очень красивая женщина. Она была 
полураздета, и все ее пышные формы вываливались из грязной розовой 
комбинации. Отец, пьяно икнув, сказал: ―Вот и сынок объявился. А я вот тебе 
новую маму привел‖. 
   Новая ―мама‖ была старше меня всего на несколько лет. Мне быстро стало 
ясно, что в жизни она многое повидала, потому что, несмотря на красоту, вид у 
нее был потасканный. 
   Ночью она залезла ко мне в постель. Это была моя первая женщина. Сказать, 
что я ее любил, – значит не сказать ничего, я с ума по ней сходил. 
   Отец ничего не замечал. Он, как и прежде, напивался и отключался, а Зина 
перебиралась из его постели в мою. 
   Чтобы ей угодить, я начал снова воровать, деньги уходили на вино, конфеты и 
еду. 
   Однажды Зина сказала: ―Все, ухожу я от вас. Обрыдло мне жить в этом 
клоповнике. Молодость уходит, а я так ни одной шубы и не поношу. Уйду к 
Кузьмичу, он меня давно зовет. Обещает одеть, как королеву‖. 
   От ее слов я потерял дар речи и понял, что готов на все, лишь бы только 
удержать возле себя эту женщину. А она играла со мной, и ей, видимо, 
доставляло радость меня мучить. 
   Она садилась к папаше на колени и демонстративно целовала его. Я вставал и 



уходил из дому, потому что боялся, что могу в тот момент убить их обоих. 
   Однажды я влез в чужую квартиру, мне повезло, и я унес много ценных вещей. 
Зинка радостно крутилась в новой шубе, нацепив на пальцы четыре кольца, 
которые оказались среди моих трофеев… 
   В тот вечер мы перепили и не соображали, что с нами находится отец. Зинка 
хохотала и тянула меня в постель, скидывая с себя одежду. Отец возмутился, 
произошла драка. Он стал меня душить, и Зина стукнула его по затылку пустой 
бутылкой. 
   Отец упал, потом мы поняли, что он мертв. Зинка выла и кричала, что не хочет в 
тюрьму. Да я бы этого и не допустил. 
   В общем, вину я взял на себя. На зоне мне еще добавили срок, такое случается. 
   А потом мне поставили диагноз – туберкулез. 
   В общем, жизнь моя на закате. Самое обидное, что я никому не сделал ничего 
хорошего, ничего полезного. Сдохну – и вспомнить меня будет некому. 
   Если бы мама тогда не утонула, если бы она не прыгнула в реку, каким бы я мог 
быть… 
   По ночам реву – подыхать неохота, да все идет к этому. 
   В общем, может быть, хоть Вы попросите за меня Бога, чтобы он простил меня. 
   Мою молитву вряд ли святые угодники услышат. Слишком уж много, наверное, я 
грешил в этой жизни. 
   Простите меня и прощайте». 
 
 
 

   ПОРЧИ, СГЛАЗЫ, ПРОКЛЯТИЯ 

 

   Что делать, если напустили запой 

   Из письма Филипповой Н. Б.: 
 
   «Я жила на квартире у женщины, которая продавала самогон. Я видела, как она 
что-то шептала над бутылками. Когда я ее спросила, что она делает, то в ответ 
услышала: ―Если у меня не будет покупателей, то и денег не будет, вот я и шепчу 
на бутылки, чтобы мужиков жажда выпить одолела. Выпьют мой самогончик и 
снова прибегут‖. 
   И действительно, к ней шли даже те, кто до того не пил, пока по случайности не 
купил у нее хотя бы одну бутылку». 
 
   Еще одно письмо на ту же тему: 
 
   «Дорогая Наталья Ивановна, помогите, у меня большая беда: мой 
единственный сын Иван не выходит из запоя, да и у меня самой случилось 
невероятное. Расскажу все по порядку. 
   В наше село приехала одна баба, стала гнать и продавать самогон, и все село 
сразу как сдурело, идут к ней днем и ночью, словно звери на водопой в сильную 
засуху. 
   Участковый пошел к ней разбираться, она его угостила, теперь и он ходит по 
селу пьяный. 
   Из города приехал мой сын Ванечка, он учится в электротехническом 



университете. Не пил парень, не курил. Угостил его друг самогонкой, купленной у 
этой бабы, и сын забросил учение, пьет теперь беспробудно. 
   Пошла я к ней разбираться, а она заявила: ―Да, я напускаю запой. Мне тоже 
нужны деньги, а их у меня нет, вот и беру грех на душу. Кто как может, так и 
выживает!‖ 
   Решила я проверить ее слова на себе, врет она или действительно может 
напускать на людей запой. 
   Купила я у нее бутылку и принесла домой. Сижу, гляжу на эту бутылку и 
рассуждаю: вот прожила я сорок пять лет, алкашей презираю, с мужем своим из-
за этого развелась. Не пила я и пить не буду, выпью рюмку ради сына, чтобы 
проверить, врет эта баба или нет. 
   Выпила я полрюмки, аж меня передернуло всю, так было противно. В ту же 
секунду разум у меня помутился и я почувствовала, что мне хочется еще выпить, 
да так сильно, что руки затряслись. Почти залпом выпила я вторую рюмку, а затем 
еще и еще, пока вся бутылка не опустела. 
   Проснулась я среди ночи. Одолела меня непреодолимая жажда выпить 
самогона той бабы. Во рту сухо, а в голове только одна мысль – бежать и купить 
еще бутылку. Говорила я себе, что на дворе ночь, страшно, но все-таки встала и 
пошла! 
   Постучав в окно, я с нетерпением ждала, когда зажжется свет, а как схватила 
бутылку, то тут же хлебнула прямо из горла, чтобы скорее ощутить желанный 
вкус. 
   С тех пор почти год я пью без передыху, и сын мой погибает от запоя. Ваш 
адрес мне дала одна женщина, у которой есть Ваша книга. Помогите мне и моему 
сыну избавиться от наведенного на нас запоя. 
   Написала Вам все откровенно и честно, не презирайте меня. Жду ответа». 
 
   Есть несколько способов помочь людям, на которых навели запой. Вот один из 
них. Страдающий запоем должен лечь на живот и проползти так под столом, за 
которым на девятый день после смерти человека справляли помины. При этом 
необходимо соблюдать следующие условия. Если запой навели на женщину, то 
помины должны были справляться по умершей женщине, а если лечат мужчину – 
то по мужчине. Больному проползать под столом нужно сразу же, как из-за него 
встанет последний человек, но при этом со стола нельзя убирать ни одного 
предмета: ни тарелки, ни ложки, ни чашки. Все (объедки в том числе) должно 
оставаться на столе до тех пор, пока запойный человек не пролезет под ним. И 
еще: перед тем как человек проползет под столом, нужно прочитать следующий 
заговор: 
 
     Господи, прости, Господи, помоги, 
     Господи, благослови. 
     Как правда, что за этим столом 
     Покойника поминали, 
     За его душу кутью ели и вино выпивали, 
     Так правда, что я под этим столом проползу 
     И вина зелена во веки веков в рот не возьму. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Порча на собачью челюсть 



   Из письма: 
   «Здравствуйте, незнакомая, многоуважаемая Наталья. Мне шестьдесят девять 
лет. Я кланяюсь Вам в ноги и прошу прощения за беспокойство. Беда моя вот в 
чем. У меня есть сын Андрей, ему сорок лет, и он разнесчастный человек. Его 
жизнь пошла под откос в результате ошибки, допущенной в молодости. Он дружил 
с девушкой, она прижила от него ребенка, а он на ней так и не женился. Вместо 
этого увел жену у соседа. Тот, видимо, любил свою жену и, когда она ушла к 
моему сыну, взял да и наложил на себя руки – застрелился. Мать этого 
несчастного приходила ко мне, всячески кляла моего сына и чего только плохого 
ему не желала! Но я-то чем могла ей помочь?! А однажды она притащила нам на 
крыльцо пакет. Я сама побоялась в него заглянуть, попросила своего мужа. Он 
посмотрел и сказал, что в пакете собачья челюсть. Этот пакет мы, конечно, 
унесли от дома подальше и закидали землей. Но, видно, дело было сделано, а 
молитв я никаких не знала. Пошла я тогда к батюшке в церковь и рассказала ему 
о своей беде и собачьей челюсти. Думала, он научит, как замолить сыновний грех, 
но он меня еще и отругал. Сказал, что живем не так, как надо, и потому, что 
заслуживаем то и получаем. 
   Вышла я от него со слезами на глазах: ни помощи, ни совета. 
   С тех пор нам стало так тяжело жить, что и рассказать трудно. У сына родился 
ребенок-инвалид. Все, что приносил огород, что они сами зарабатывали, – все 
шло на лечение, а лекарство стоит так дорого. В прямом смысле слова 
перебиваемся с воды на черный хлеб. 
   Дома у нас ссоры и споры, сын с женой друг друга лютой ненавистью ненавидят, 
грызутся как собаки – видно, собачья челюсть и проклятия дают о себе знать. 
   Наталья Ивановна, я много слышала о Вас, хотя и не держала в руках Ваших 
книг. Очень прошу Вас, научите, как снять проклятие и порчу, сделанную на 
собачью челюсть». 
 
   Дождитесь новолуния, только ночь обязательно должна быть ясной. Пойдите на 
кладбище и встаньте там перед воротами (на территорию кладбища не заходите). 
Затем поклонитесь на все четыре стороны и, глядя на молодой месяц, скажите: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Расти, мое слово, как месяц-брат млад растет. 
     Бог мое слово возьмет, 
     И тогда с раба Божьего (имя) 
     Всякая порча сойдет. 
     У покойников челюсти не разжимаются, 
     Губы, зубы не открываются, 
     Так пусть и собачьи челюсти 
     Раба Божьего (имя) не касаются. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
   Обряд проводят девять раз подряд. 
 

   Как снять порчу с разума человека 

   В полнолуние в тот час, когда на кладбище хоронят усопших, отведите туда 
больного человека. Увидев похоронную процессию, присоединитесь к ней и 
постарайтесь встать у гроба в головах. Пока люди подходят к покойнику, чтобы 



попрощаться, вы должны успеть прочитать про себя три раза подряд заговор на 
освобождение разума от безумия. Заговор такой: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Тело к гробу, душа вознеслась, 
     Покойник преставился. 
     И как только последний из людей 
     С покойником простится, 
     Так и у раба Божьего (имя) 
     Разум от безумия освободится. 
     Прах земле, 
     Душа, вознесись, 
     От безумия, разум, освободись. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
   После того как вы про себя прочитаете этот заговор, незаметно обойдите с 
больным вокруг гроба и выкопанной могилы. Это следует успеть сделать до того, 
как гроб с покойником начнут опускать в могилу, иначе все будет бесполезно. 
 

   Порча на стельку 

   Некоторые колдуньи прибегают к старинному способу наведения порчи с 
помощью обыкновенной обувной стельки. Для этого они берут стельку и 
прибивают ее под потолок курятника ржавыми гвоздями, читая при этом особый 
заговор. Жертва такой порчи после этого начинает мучиться беспричинными 
страхами, чуть что впадает в панику. Подобно испуганной курице, человек никак 
не может найти себе место. Если его вовремя не вылечить, то он может окончить 
свой век в сумасшедшем доме. 
   Чтобы снять такую порчу, нужно в первый вторник любого месяца зарубить 
черную курицу, сварить ее и отдать мясо трем черным со бакам. Если лечат 
больного мужчину, то мясо отдают трем черным кобелям; если лечат больную 
женщину, мясо отдают трем черным сукам. Когда варят курицу, читают 
следующий заговор: 
 
     Курий переполох, ступай под полок. 
     Иисусе Христе учился не доучился, 
     Тот, кто болел, тот излечился. 
     Я этого не поняла, 
     Переполох на себя не взяла. 
     Будьте же, мои слова, острей острия, 
     Тверже булатной стали, 
     Чтобы все переполохи отстали. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
   Также хорошо прочитать молитву священномученику Киприану и святой 
мученице Иустине, к которым обращаются с просьбой защитить от злых дел 
колдуна. Слова молитвы следующие: 
 
   О святии священномучениче Киприане и мученице Иустино! Внемлите 



смиренному молению нашему. 
   Аше бо временное житие ваше мученически за Христа скончали есте, но духом 
от нас не отступаете есте, присно по заповедем Господним шествовати нас 
научающе и крест свой терпеливо нести нам пособствующе. Се дерзновение ко 
Христу Богу и Пречистей Его Матери стяжали есте. Темже и ныне будете 
молитвенницы и ходатаи о нас, недостойнех (имена). Будете нам заступницы 
крепции, да заступлением вашим сохраняеми, невредимы от бесов, волхвов и от 
человек злых пребудем, славяще Святую Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Как снять порчу «Саратовский бес» 

   Из письма: 
 
   «Моя внучка не желает учиться. Ее учительница говорит, что на уроках видит 
только ее затылок. Я водила ее в храм, и там батюшка сказал, что на нее 
напущена, видно, порча, называемая ―Саратовский бес‖. Как можно ее снять?» 
 
   Вам следует молиться святому праведному Иоанну Кронштадтскому. В детстве 
Иоанну плохо давалась грамота, но после горячей молитвы, идущей от самого 
сердца, с глаз мальчика словно пелена спала – и он начал читать. Среди прочих 
молитв, обращенных к великому чудотворцу, есть и молитвы, с помощью которых 
вы можете обратиться к святому и попросить его помочь ребенку в учебе. 
Молитва эта звучит следующим образом: 
 
   Отче Иоанне досточудне! Ты добродетельми многими к Богу приблизился еси и 
дарований духовных от Него сподобился еси: недуги врачевати, страсти 
прогоняти и скорби утоляти. Темже смиренно молим тя: подаждь недугом нашим 
исцеление и страстем врачевание, находящия же нас скорби утоли и радость 
духовную в сердца всели. И помози нам подражательми быти святаго твоего 
жития и всех благих твоих деяний, яко да сподобимся с тобою наследия Царствия 
Небеснаго. Аминь. 
 
 

   Проданная болезнь 

   Из письма: 
 
   «Тринадцатого октября двухтысячного года я поехала на барахолку, чтобы 
купить себе зимние сапоги. Там ко мне подошла незнакомая белокурая женщина 
и, спросив, не нужна ли мне сумка, вытащила из пакета очень красивую дамскую 
сумочку, украшенную сверкающими стразами. Даже несмотря на пасмурную 
погоду, стразы переливались всеми цветами радуги. 
   Мне еще ни разу не доводилось видеть такую красивую сумочку, и я спросила о 
цене. Денег женщина хотела немного, и я сумочку купила. Довольная я вернулась 
домой и тут же стала перекладывать содержимое старой сумки в новую: несмотря 
на небольшие размеры, она была довольно вместительной. В ней были три 
отделения и целых четыре кармашка: один для сотового телефона, другой – для 
ключей и еще два – для всякой мелочи. В одном из них я и обнаружила 



приколотую булавкой бумажку, сложенную вчетверо. 
   Вначале я подумала, что это рекомендация по уходу за замшей (сумка была 
замшевой), но, раз вернув листик, поняла, что это какой-то заговор. Написан он 
был очень мелко, к тому же, очевидно, на старославянском языке. Я надела очки, 
но даже в них я с тру дом разобрала текст, от которого мне стало, мягко говоря, не 
по себе. ―Кто эту вещь в руки возьмет, тот с головы моей хворь заберет‖ – к этому 
сводился смысл заговора. 
   Там было еще что-то написано, но очень мелко и неразборчиво. А в самом 
конце текста было слово добавлено ―аминь‖. 
   Покрутив в руках странную бумажку, я решила ее сжечь. Примерно дня через 
три я увидела сон, будто на высокой горе стоит церковь. В церкви горят тысячи 
свечей и лампад. Людей в церкви нет. Я кричу: ―А где все?‖ И мне кто-то отвечает: 
―В психушке‖. 
   Тут я увидела алтарь, а на нем стоит моя новая сумка. В свете свечей сумка так 
ослепительно сияет, что мне больно смотреть на нее и из глаз текут слезы. Я 
хватаю сумку, она открывается, и я вижу в ней свою собственную голову!.. 
   От ужаса я проснулась. Было шесть часов утра, мне нужно было уже вставать 
на работу, но я никак не могла подняться с постели, состояние мое было 
ужасным. 
   Впервые в жизни у меня так сильно болела голова, что я боялась сделать 
лишнее движение. 
   Я выпила пенталгин, но боль не проходила. Мама вызвала мне врача, но 
давление было нормальным. 
   С этого момента я ни дня не жила без головной боли. Сдала все возможные 
анализы – все было в норме. Сделала томограмму – опять никаких отклонений. Я 
меняла врачей, лекарства, но улучшения не наступало. Потом у меня начались 
провалы в памяти. Во время разговора я подолгу не могла вспомнить нужное 
слово. Все чаще я замечала, что с языка слетают не те слова, которые я хочу 
сказать. Это приводило меня в отчаяние, я стала ссориться с мамой. Истерики я 
закатывала все чаще и чаще. У меня появилось чувство страха и неуверенности. 
Потом я стала слышать голоса… 
   Так я попала в психушку. Вернее, это моя мама и врач уговорили меня лечь в 
психиатрическую лечебницу под предлогом тщательного обследования. 
   В больнице мне давали препараты, от которых я становилась вялой, апатичной. 
Периодически меня забирали домой, а месяца через три-четыре я вновь 
попадала в психушку. 
   Не знаю, чем бы все это для меня закончилось, если бы не один случай. 
   Однажды, когда я находилась дома, мы поехали с мамой в парк. Сперва мы с 
ней сидели на скамейке у фонтана, потом она сказала, что пойдет принесет 
мороженого, и попросила, чтобы я никуда без нее не уходила. 
   Рядом на скамейку присела пожилая женщина. Но я на нее не смотрела – мне 
ни до кого не было дела. 
   Женщина неожиданно заговорила, первые ее слова я не слышала, а потом 
вдруг поняла, что говорит она обо мне и со мной. От ее слов меня охватило 
непонятное волнение, я повернулась к ней и буквально открыв рот слушала то, 
что она говорила: 
   – Ты гибнешь, словно затоптанная трава. Ты больна, но не своей, а чужой 
болезнью. Тебе ее продали вместе с красивой сумкой. В ней были три булавки и 
заклинание дьявольской троицы. Ты дешево купила, но дорого заплатила. 
   Говоря это, она пытливо и спокойно смотрела мне в глаза. Я сознавала, что эта 
женщина видит меня насквозь, читает мои мысли и, возможно, в ней мое 
спасение. 



   Лекарственные препараты, которыми меня пичкали, подавляли волю, ухудшали 
реакцию, воздействовали на сознание. Короче говоря, соображала я медленно и 
мне сложно было правильно сформулировать просьбу о помощи. Я могла лишь 
отчаянно мычать, надеясь всей душой, что женщина поймет меня. Я смотрела ей 
в глаза, как смотрит больная, голодная собака на обедающих людей, ожидая, как 
чуда, куска хлеба. 
   Думаю, что она поняла меня. Взяв меня за руку, она больно сдавила мой 
безымянный палец и сказала: ―Сейчас мы пойдем туда, где ты купила свою 
болезнь. Ты сама по ведешь меня туда. Вспомни, где это было‖. 
   Голос ее был твердым и уверенным, и я словно растворилась в ее словах, не 
думая в этот миг ни о чем другом, как только о том дне, когда я купила себе сумку. 
   Будто что-то включилось во мне, я ясно вспомнила маршрут, на чем следует 
ехать и даже лицо той женщины, которая продала мне сумочку. Каждая мелочь 
всплывала в моем сознании, которое каким-то чудом разбудила странная 
женщина. 
   Когда добрались до барахолки, она велела мне встать и просить милостыню. 
Вытянув руку, я стала повторять: ―Ради Иисуса Христа, помогите‖. Кто-то сунул в 
мою протянутую ладонь десять рублей, и почти тут же я услышала чей-то 
раздраженный голос: ―Совсем обнаглели, нет чтобы работать, так они 
побираются! Молодая, а нет ни стыда, ни совести!‖ 
   Но я все твердила: ―Ради Иисуса Христа, помогите‖. 
   Потом моя новая знакомая потащила меня за руку к остановке. Мы вышли из 
автобуса возле церкви, моя спутница взяла меня за плечо и сказала: ―Слушай 
меня, сейчас ты войдешь в церковь, а я буду читать молит вы. Купи на все деньги, 
которые тебе подали как милостыню, свечи и поставь их на канун. Зажги их от 
любой горящей свечи. Не уходи от этих свечей, пока они не про горят полностью. 
Следи за тем, чтобы их никто не загасил. Церковным служителям выгодно 
отправлять их на переплавку – больше продадут. Да Бог с ними, это уже их грех. А 
твоя задача – караулить. Как только свечи сгорят, выйдешь на улицу, я тебя 
домой отвезу‖. 
   Когда я вышла из храма, то уже осознавала, кто я и как нужно доехать до дому. 
Конечно, мое сознание было еще не столь ясным, как прежде, ведь действие 
таблеток повлияло на мой мозг. 
   Уже было темно, когда мы приехали домой и заплаканная мама открыла нам 
дверь. Бедная, она меня долго искала в сквере и думала, что со мной что-то 
случилось. 
   Прервав мамины вопли, женщина сказала, чтобы в больницу меня больше не 
помещали, что мне нужно пить много минеральной воды и спать. А когда действие 
таблеток пройдет, она советовала покинуть этот город, чтобы никто не узнал, что 
я страдала психическим расстройством. Сумку велела сжечь. 
   Перекрестив меня, она ушла. Больше мы ее никогда не видели. 
   Теперь, когда я уже совершенно здорова и действие таблеток прошло, я 
искренне жалею, что не узнала даже имени той необыкновенной женщины, о 
которой Вам написала. Описать мне ее трудно. Помню только голос и трепет, 
который я испытывала, слыша его. 
   Точно такой же благоговейный трепет я испытала, купив Вашу чудесную книгу. Я 
стала думать: а вдруг это были Вы, возможно ли это? Были ли Вы когда-нибудь в 
Серпухове? В любом случае я всегда буду молиться о той незнакомой женщине, 
которая вернула мне жизнь. Прошу только, если будете печатать это письмо, 
измените мою фамилию и имя». 
 
   Существует особый заговор, с помощью которого можно отчитать себя от 



проданной болезни. Слова его следующие: 
 
     Господь мой, имя Твое – Святая Рать, 
     Никому во веки веков Твое имя не попрать. 
     Из-под знамени Твоего 
     Нечистая сила сокрушается в прах, 
     В преисподнюю опускается. 
     Шли двенадцать святых, 
     Впереди Андрей Первозванный. 
     Он миру поведал, рассказал, 
     Как Иуда Господа за деньги продал, 
     Как Господа к Кресту прибили, 
     Как Его мучили, распяли и погубили, 
     Как через три дня произошло чудо из чудес: 
     Проданный Иудой Господь из мертвых воскрес. 
     Воскреси и спаси, Боже, 
     Проданную на погибель (имя) тоже. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Снятие порчи на безымянной могиле 

   Если у вас порча, которую никто не может снять, попробуйте этот сильный 
старинный способ. Пойдите в нечетный день на заброшенное кладбище, где уже 
давно никого не хоронят, найдите там могилу, где не указано ни имени, ни даты 
рождения и смерти. Встаньте в ногах могилы, трижды перекреститесь и скажите: 
 
     Мертвый человек, мертвая душа, 
     Твой погост лих, но тих. 
     Никто тебя не трогает, не тревожит, 
     Ангел смерти твой заброшенный дом сторожит. 
     Склонюсь я к тебе пониже, 
     Скажу я тебе потише: 
     Кланяюсь тебе я, Божья раба (имя), 
     Упокой тебя Бог и все Святой Семейство. 
     Возьми с меня порчу, корчу, потягалище. 
     Как тебя, мертвая душа, сюда привозили, 
     Как тебя в эту землю глубоко зарыли, 
     Как тебя навсегда позабыли, 
     Так и ты навсегда 
     Возьми с меня корчи, порчи, потягалища. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Как снять проклятие 

   Начертите на полу круг обмылком, который остался после обмывания 
покойника, и попросите больного встать в этот круг. Если лечите женщину, то 



обмылок должен остаться после обмывания умершей женщины, если мужчину – 
то после обмывания умершего мужчины. 
   После этого встаньте у больного за спиной, зажгите свечу и скажите: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Час мой талантливый, 
     Минута сильна, вера крепка. 
     Господи, я Тебя призываю: 
     По этот час, по эту минуту, по этот раз. 
     Стану, благословлясь, Господу помолясь. 
     Шли бы лихие слова туда, 
     Где сухая трава, где вода не течет, 
     Солнце не светит и не печет, 
     Птицы не летают, звезды не сияют, 
     Где нет дверей и окон, 
     Туда, где нет на стене икон. 
     Выйди, слово худое, из всех костей, 
     Кровей, бровей, 
     Ступай по мхам, по болотам, 
     По гнилым колодам. 
     Там, за лесами, за сухими пнями, 
     Сидит седая чертова мать. 
     Вели ей, Господи, лихое слово забирать 
     С мощей, с костей, с ясных очей и кудрей, 
     Со всего остова земного рабы Божьей (имя). 
     Слово мое, прилепись, 
     Дело мое, прицепись. 
     Что я сказала да недосказала, 
     Господь поймет, на помощь придет, 
     Под свое крыло Ангел-хранитель возьмет 
     На ныне, вечно и бесконечно. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Чрево, заклятое на обжорство (исповедь сиделки) 

   Из письма: 

 

   «Мне двадцать два года. Мой вес так велик, что я даже стесняюсь о нем писать. 

Обращаюсь к Вам за помощью и надеюсь, что мое письмо будет опубликовано в 

Вашей книге. Если так случится, то это значит, что я прилюдно покаялась в своих 

грехах и могу рассчитывать на прощение. Может быть, тогда Господь поможет 

мне избавиться от заклятия, которое на меня наложили в наказание за то, что я 

решилась обворовать умирающего человека. 

   Я обо всем расскажу Вам, как на исповеди, ни слова лжи я не произнесу, не буду 

пытаться оправдываться. Ведь я хочу только одного: чтобы Господь меня 

простил. 

   Два года тому назад я окончила медучилище. Пошла работать мед сестрой, но в 



больнице платили такие копейки, что мне даже не хватало на то, чтобы 

оплачивать съемную квартиру. Сама я из села, а очень хотелось жить в городе. 

   Как-то мне предложили поухаживать за лежачим больным. За это пообещали 

хорошо платить, и я согласилась. Я приехала по указанному адресу, где меня 

встретила пожилая, приятная и, видимо, очень состоятельная женщина. 

   Она объяснила, что сама она живет в Израиле, а ее мать не смогла к ней 

приехать и осталась одна в России. 

   Агния (так звали хозяйку, которая меня наняла) сказала мне: ―Я очень люблю 

свою мать, но мне необходимо вернуться в Израиль. Я буду вам хорошо платить, 

более того, я даже отдам вам деньги вперед, чтобы не связываться с переводами. 

Вы напишете мне расписку. Я очень надеюсь на то, что поскольку вы 

дипломированная мед сестра, то будете хорошо ухаживать за мамой. Я знаю, что 

вы живете на съемной квартире, так вот, вы можете жить здесь и таким образом 

сэкономите деньги. Еще я вам оставлю деньги, на которые вы будете покупать 

продукты и кормить маму. Покупайте ей все самое хорошее и свежее, денег 

оставлю много, и вы их, пожалуйста, не экономьте‖. 

   Я заверила Агнию, что буду ухаживать за Раисой Максимовной как за родной 

матерью. 

   Вечером Агния улетела в Израиль, а я осталась в трехкомнатной квартире со 

своей подопечной и кучей денег, о которых еще вчера не посмела бы даже 

мечтать. Сварив кашу, я покормила Раису Максимовну, которая была так слаба и 

стара, что сразу же уснула или сделала вид, что спит. 

   Квартира была обставлена красивой старинной мебелью, и я весь вечер 

глазела на статуэтки, картины и вазы. Потом я стала перебирать книги – их было 

очень много… 

   Неожиданно больная зашевелилась и застонала. Я приподняла одеяло и с 

досадой обнаружила, что бабка была вся мокрая. Подумав, я подсунулa под нее 

простынь – мне не хотелось ее ворочать. 

   Прикрыв дверь и не обращая на нее внимания, я уселась смотреть телевизор. 

   Не знаю, что на меня тогда нашло. Ощущение власти над беспомощной 

старухой пьянило меня. ―Да пошла ты‖, – подумала я про себя и включила 

телевизор погромче. 

   Утром я умылась, заварила ароматный кофе и стала с аппетитом жевать 

вкусную колбасу. Запасов в холодильнике было много. Раньше я не могла себе 

позволить никаких деликатесов, а теперь все было в моем распоряжении. После 

сытного завтрака я развела кипятком ―Доширак‖ и покормила им больную. Лицо ее 

выражало недовольство и обиду, но я делала вид, что ничего не вижу. Я сняла с 

нее мокрую рубаху, сменила постель, а через полчаса она снова была мокрой. 

Мне не хотелось с ней возиться, так как я собралась за покупками, ведь теперь у 

меня была куча денег. 

   Я закрыла квартиру и молча ушла. Мы вообще с первого дня не разговаривали: 

я – от нежелания, а она, видимо, от обиды. 

   Вернулась я с полными сумками обновок. Кофточки, юбки, платья были 

изумительными, и мне хотелось, чтобы кто-нибудь меня в них увидел. 

   Снова покормив Раису Максимовну ―Дошираком‖, я нарядилась, за крыла 
квартиру и поехала к девчатам в общежитие – похвастаться. Ни у кого из них не 



было таких шикарных шмоток, как у меня. 
   Вечером мы отправились на дискотеку, и домой я вернулась только утром, 
часов в одиннадцать. Меня бесили обгаженные простыни, и я вовсе не желала 
отстирывать эту грязь. Все я сложила в мешок и выбросила в мусоропровод. В 
шкафу было навалом постельного белья. 
   Перед дискотекой я ходила в салон, где мне нарастили гелиевые ногти. ―Не могу 
же я портить свой шикарный маникюр‖, – думала я тогда. 
   И вот я стала выкидывать изгаженное белье в помойку. Готовить для старухи 
мне тоже не хотелось, и я разводила ей кипятком пюре и лапшу быстрого 
приготовления, а сама ела деликатесы, пила соки и компоты. 
   Мне стала нравиться моя жизнь, и я тратила деньги налево и направо. Я с 
радостью думала, что теперь могу многое себе позволить. Вся моя комната была 
завалена туфлями, босоножками, одеждой и бижутерией. Одно меня злило – то, 
что, имея кучу денег и нарядов, я должна была сидеть рядом с Раисой 
Максимовной. 
   От всей той гадости, которой я ее кормила у нее приключился запор, и она 
корчилась в коликах, а я ей зло говорила: ―Ничего, меньше гадить будешь, а то 
уже почти простыней не осталось‖. 
   Вечером я поехала к девчатам, там я познакомилась с одним парнем, и мне 
было так хорошо, что совершенно не хотелось возвращаться к боль ной старухе. 
Была пятница, и мы всей компанией поплыли на остров ―Кораблик‖, там мы 
пробыли до понедельника. 
   Мне очень хотелось понравиться своему новому другу, и я изображала из себя 
богатую девушку. Сорила деньгами, покупая на всю компанию французское 
шампанское и фрукты. 
   Когда я наконец пришла домой, Раиса Максимовна тихо стонала. Я подсунула 
под нее тряпки и попыталась напоить кефиром. Но она обрыгала постель и мою 
новую кофточку. 
   Не знаю, как так случилось – видимо, я сильно разозлилась, – но я отхлестала 
ее по щекам. В квартире стояла вонь, и мне хотелось все бросить и сбежать. 
   Потом я переоделась и ушла, сказав ей: ―Я тебя проучу, коза старая‖. 
   Я не думала не возвращаться, но опять все сложилось так, что я не пришла 
домой. Себя я утешала мыслью о том, что нет ничего страшного в том, что бабка 
поголодает немного, ведь некоторые люди даже лечатся голодом. 
   Через два дня, когда я открыла дверь, Раиса Максимовна лежала тихо, будто в 
глубоком обмороке. Я испугалась и стала ее трясти. Неожиданно она открыла 
мутные глаза и совершенно четко сказала: ―Как я тебя ненавижу, ты же не 
человек, а самое настоящее скотское отродье. Я проклинаю твое чрево, жри и 
давись. Жри и давись, будь свиньей, ведь ты и есть свинья…‖ 
   Больше она ничего не сказала. Может быть, я и плохой медик, но отличить 
мертвого человека от живого могу. 
   Раиса Максимовна умерла. Я переодела ее во все чистое. Убрала в комнате и 
стала думать, как мне теперь быть. 
   Потом я решила. Бабке восемьдесят пять лет, вряд ли ее будут анатомировать, 
чтобы узнать причину смерти. И если ее даже вскроют, я ведь ее не травила, а 
что желудок пустой, так пусть еще докажут, что это я ее не кормила, может, она 
сама не желала есть. 
   Я позвонила ее дочери в Израиль и сказала, что ее мать умерла во сне, без 
мучений. А еще сказала, что мы очень друг к другу привязались и что я не могу 
себе найти места от переживаний. 
   Утром из Израиля прилетела Агния, чтобы похоронить свою мать. 
   Она и вправду решила, что я была последней опорой и отдушиной для ее 



матери. Трехкомнатную квартиру она отдала мне, оформив дарственную. 
   Поплакав, Агния улетела назад, в Израиль. 
   С этого дня каждую ночь мне стала являться покойница, она мне мерещилась то 
в одном, то в другом углу. 
   Что-то невероятное произошло с моим организмом, я стала есть так много и так 
жадно, что вес мой рос не по дням, а по часам. Я уверена, что это на меня 
действует проклятие покойницы. Я погибаю, я заплываю жиром, и вот я решила 
снять со своей души груз. Если мне суждено умереть, то я не хочу умирать с 
грехом, который терзает мою душу. 
   Помолитесь обо мне и не осуждайте меня, ведь я искренне раскаиваюсь в том, 
что натворила». 
 
 

   Красавица, мне тебя будет не хватать 
   (исповедь) 

   Из письма: 
 
   «Пишет Вам совершенно отчаявшийся человек. Несколько раз я уже пыталась 
Вам написать, но потом рвала свое письмо. 
   Если бы Вы только знали, как трудно рассказать о том, что искалечило мою 
жизнь, а потом превратило ее в кромешный ад. 
   Богом прошу прочитать мое письмо и не осуждать меня за то, что произошло. 
   Мне двадцать три года, зовут меня Аня, так же, как звали Вашу маму (об этом я 
узнала из Ваших книг). 
   У меня есть ребенок, инвалид с рождения, и больше, пожалуй, уже нет ничего и 
никого. Каждый мой день и час наполнен страданием, я выдохлась, и я 
совершенно не хочу жить. Если Вы не откликнетесь, я просто уйду из этого мира, 
забрав с собой свою дочь, чтобы и она тоже не мучилась. 
   Иногда мне кажется, что это просто страшный сон и когда-нибудь я проснусь и 
весь этот ужас уйдет вместе с ночью. 
   Когда мне было шестнадцать лет, мы с отцом поехали к бабушке. Она прислала 
письмо, в котором умоляла папу приехать к ней проститься, так как она тяжело 
болела и врачи сказали, что жить ей осталось примерно месяц. 
   Мама с нами поехать не смогла: не на кого было оставить скотину. 
   До бабушки нам нужно было ехать на поезде три дня. Папа мой служил в нашем 
городе и здесь познакомился с моей мамой. После армии он к своим родителям 
не вернулся. И вот че рез много лет мы ехали к его маме, чтобы она могла перед 
смертью повидать своего сына. 
   Чтобы осуществить эту поездку, наша семья влезла в долги. 
   Ехали мы с отцом в купе, так как других билетов не оказалось. Впервые в жизни 
я поехала так далеко, и мне было радостно от ощущения чего-то нового. 
   Бабушку свою я не знала и не испытывала сильных переживаний по поводу ее 
скорой смерти. А может быть, всему виной была безрассудная молодость. 
   Дорогой я читала журналы, пила чай с конфетами и смотрела в окно, замечая, 
как быстро мелькают березы. 
   С нами в купе ехал парень. Он искоса поглядывал на меня, и это меня смущало. 
Я старалась делать вид, что не замечаю, как он меня разглядывает. 
   Мой отец – любитель спиртного, и с первого же часа поездки он стал пить вино, 
а выпив, надолго уходил в купе к проводнику: там они с ним играли в карты. 
   Если бы я тогда была постарше, поискушеннее, что ли, я бы ни за что не 



осталась в купe ночью одна с посторонним мужчиной. Я не представляла, что ни с 
того ни с сего может случиться то, что произошло. 
   Я спала, когда сосед по купе набросился на меня спящую и буквально всю 
истерзал, зажав мне при этом рот своей потной рукой. Я билась, но, конечно, 
ничего не могла сделать. Всю ночь он издевался надо мной, глупой и доверчивой 
школьницей. Вряд ли ему было меня жаль, а ведь наверняка у него тоже была или 
дочь, или сестра… 
   Мой отец заявился только утром, завалился на полку и захрапел, а я плакала и 
не знала, как мне поступить. 
   Проводник был мужчина, да и стыдно было рассказать о произошедшем чужим 
людям. Еще я боялась, что отец, узнав о том, что приключилось, кинется на моего 
обидчика: я ведь его дочь и он меня любил. Он вряд ли справился бы с этим 
молодым парнем, и я боялась, что с папой может что-то случиться. 
   Выспавшись, отец снова ушел. Я сперва думала, что он вышел в туалет, но он 
так и не вернулся в купе до самого утра. 
   Я вышла в коридор и там долго стояла – возвращаться обратно было страшно. 
Потом вышел тот парень, втащил меня в купе и снова изнасиловал. Так 
продолжалось три дня. 
   Потом мы наконец-то приехали. Когда мы выходили из купе, мой проклятый 
обид чик помахал мне рукой и сказал: ―Эй, красавица, жалко, что уходить, мне 
будет тебя не хватать!‖ 
   Это было хуже всякой пощечины. Хуже тех его щипков, от которых на моем теле 
остались черные синяки. 
   Мы опоздали – бабушка уже умерла. Когда мы вернулись домой в свое село, я 
вначале думала, что заболела, и лишь позже поняла, что беременна. Я стала 
пить всякие таблетки, надеясь, что от этого случится выкидыш. В итоге у меня 
родился ребенок-инвалид. 
   С самой первой минуты я лютой ненавистью возненавидела свою дочь. 
   Еще до родов я вынесла бесконечные истерики матери, которая все 
допытывалась, кто отец ребенка. Но я так ничего и не рассказала, пожалев отца: 
он бы стал винить себя в случившемся, да и мама бы ему жизни не дала. 
   Вскоре случилась новая беда – умерла моя мама. Как-то утром она пошла доить 
Зорьку и долго не возвращалась. Когда я вошла в сарай, то увидела, что она 
лежит на полу и рядом валяется опрокинутое ведро. Смерть наступила в 
результате сердечного приступа. Я знаю, что это из-за меня. 
   Отец после смерти мамы окончательно спился. А я с грудным ребенком ничего 
не успевала. В результате корова околела. 
   Девочка была больной и все время, не переставая, плакала. Я не любила ее. 
Мне казалось, что это я держу на руках того урода, который изнасиловал меня. 
   Однажды она во сне заулыбалась, и мне вдруг померещилось, что ее улыбка – 
точная копия улыбки ее проклятого отца, когда он, помахав мне на прощание 
рукой, сказал гадость и ухмыльнулся. 
   С этого момента я желала только одного, чтобы девочка умерла. Я перестала ее 
кормить, и она кричала как резаная. Так было два дня, а потом она затихла. Я 
подошла и стала смотреть, дышит она или нет. И вдруг я увидела, что глаза у 
ребенка открыты и она смотрит прямо на меня. Может быть, я все придумала, но в 
тот момент произошло что-то странное: мне стало так жалко ее, просто сил нет. Я 
поняла, что уже совсем немного отделяет мою несчастную дочь от могилы. 
   Сперва я ее трясла, потом поила, растирала, и наконец она заплакала, но так 
тихо, словно котенок новорожденный замяукал. 
   Тогда я поняла, что никто в моей беде не виноват, только тот мерзавец, но он-то 
как раз и не страдает. С этого времени во мне что-то изменилось, я чувствовала 



себя взрослой, нелюбимой, несчастной, но все же матерью, которая необходима 
этой беспомощной и больной девочке. 
   Шло время, я делала все, что могла, для того, чтобы моя дочь выздоровела. 
Врачи назначали ей лечение, и я спустила на это последние деньги. Но моему 
несчастному ребенку ничего не помогало. 
   Потом я поехала по монастырям, чтобы вымолить своей Алене здоровье, 
которое она утратила по моей вине. 
   И вот в одном монастыре я разговорилась с отцом Петром. Он выслушал меня с 
большим сочувствием, и было видно, что моя горькая история его очень тронула. 
Тут он мне и рассказал о Вас, Наталья Ивановна, и затем даже показал Вас, когда 
Вы проходили мимо нас на молитву. 
   ―Эта женщина, – сказал он, – творит чудеса, и хоть многие священники 
выступают против целителей, я уверен, что таких людей, как она, нам посылает 
Сам Господь‖. 
   Еще отец Петр сказал мне, чтобы я к Вам в монастыре не подходила, так как Вы 
приезжаете сюда только для молитвы, и посоветовал мне купить Ваши книги. Я 
нашла в них Ваш адрес и решилась написать и рассказать о своей несчастливой 
доле. 
   Наталья Ивановна, Бог видит, как мне тяжело и стыдно просить помощи, но 
иначе мне с дочерью-инвалидом не выжить. 
   Простите меня за еще одну просьбу: не пишите моей фамилии – стыдно перед 
односельчанами. 
   Не осуждайте меня, люди, может быть, вашим детям Бог в трудный час за это 
дарует Свою помощь. Аня». 
 
   Знаете, дорогие мои, я никогда не забуду урок, который когда-то преподала мне 
моя бабушка. К ней пришла несчастнейшая из женщин и рассказала о своей беде. 
По щекам моей бабушки текли слезы, когда она слушала страшный рассказ. В 
конце женщина упала бабушке в ноги и спросила ее: 
   – Вы мудры. Я пустилась в дальний путь, чтобы вас увидеть и услышать ваш 
совет: что же мне делать? 
   И тогда моя бабушка ей сказала: 
   – Иди и твори посильное и непосильное добро. Помоги тому, кто страдает, как 
ты, или больше, чем ты. Вставай и иди. Не теряй ни одной минуты. И чем больше 
ты поможешь другим, тем быстрее Господь ответит на твои молитвы. 
   Когда она ушла, я спросила у бабушки, почему она ей так сказала. В ответ я 
услышала: 
   – Ничто так быстро не открывает дверь к Господу, как искренняя помощь тому, 
кто тяжко страдает. 
   Другими словами, иногда следует забыть о своей невыносимой боли ради боли 
чужой, ибо сказано в Святом Писании: «Дающий нищему не обеднеет, а кто 
закрывает глаза свои от него, на том много проклятий». Или, как говорят в народе, 
да не оскудеет рука дающего. 
 

   Порча на варево 
   (особый случай) 

   Из письма: 
 
   «Дорогая Наталья Ивановна. Я хочу поделиться с Вами своей бедой. Все, что 
произошло в нашей семье, не поддается здравому смыслу. Если бы мне прежде 



кто-нибудь рассказал о чем-нибудь подобном, то, возможно, я бы тоже этому не 
поверила. 
   Когда я была молодая, то сделала аборт, после которого никак не могла снова 
забеременеть. Муж у меня был очень хороший и, чтобы меня утешить, уговорил 
взять ребенка из детского дома. 
   Нам тогда повезло: мы усыновили замечательного мальчика. Первое время я, 
конечно, опасалась, вдруг он будет больной или умственно отсталый, ведь мы не 
знали, кто родители Валеры. Но, к счастью, наш приемный сынишка рос очень 
смышленым и красивым, прямо как ангелочек. 
   Маленькие дети обычно болеют, а вот наш Лерочка был совершенно здоров. 
   В школе он учился на одни пятерки, на собраниях его всегда ставили в пример, 
а еще у него было доброе сердце и он никогда не огорчал ни меня, ни отца. 
   Шло время, он поступил в институт, стал встречаться с девушкой. Марина нам 
нравилась, и мы всегда ее принимали как родную. Честно говоря, я тогда думала, 
что Валера на ней женится. 
   Но этого не произошло. Марина перестала к нам приходить, и я спросила сына, 
что случилось, почему она к нам не приходит. Сын мне ответил так: ―Мама, я 
полюбил другую девушку, ее зовут Снежана. С Мариной я больше не встречаюсь, 
я не виноват, что мне приглянулась другая‖. 
   Я тогда не стала приставать к сыну с расспросами. Было очевидно, что он и так 
сильно переживает. 
   Для себя я сделала вывод, что Снежана не любит Валеру, а вот Марина 
звонила нам каждый день, хотя сын всякий раз ей говорил: ―Я же просил тебя 
больше не звонить. Пойми, я тебя не люблю, за чем ты мучаешь себя и меня?‖ 
   После этого сын клал трубку, а у меня всякий раз появлялось чувство 
неловкости, мне было очень жаль Марину. 
   Однажды Валера сказал: ―Мама, я через полчаса приду‖. И ушел. 
   Его не было целых семь часов. Меня почему-то охватил дикий страх, и я стала 
обзванивать всех его друзей, но сына нигде не было. В записной книжке я нашла 
телефон Снежаны и, собравшись с духом, набрала ее номер. Снежана 
равнодушным голосом сказала, что у нее Валеры нет и никогда он к ней домой не 
приходил, так как они с ним не встречались и не встречаются. На мой вопрос, 
может ли она предположить, где он может быть, девушка сказала: ―Послушайте, я 
же вам сказала: я понятия не имею, где ваш сын, он меня не интересует‖. И она 
положила трубку. 
   Я знала, где живет бывшая девушка сына, и ноги сами понесли к ней. Дверь мне 
открыла Марина и очень вежливо уговорила зайти. Мы раз говаривали с ней о 
Валере, и неожиданно она сильно расплакалась. Я пыталась ее успокоить, но тут 
из другой комнаты вышла женщина. Увидев плачущую Марину и поняв, кто я 
такая, она словно взбесилась. 
   Я, конечно, понимаю, ей ведь тоже жалко свою дочь, которая каждый день 
ревела из-за нашего сына, но вы бы слышали, как она на меня орала. 
   Из ее слов я тогда поняла, что она угрожала нашему сыну отомстить за слезы 
дочери и довести его до дурдома. 
   Сказала она примерно следующее: 
   – Я проучу его раз и навсегда. Привык морочить девчонкам голову, умник! Я ему 
так заморочу голову, что из дурдома выходить не будет. Имя свое и то позабудет, 
кобелина! 
   Я опешила от ее угроз и сказала: 
   – Послушайте, мой сын не обещал на Марине жениться, он не давал ей слова и 
не виноват, что больше не любит ее. 
   – Полюбит, еще как полюбит! – кричала мать Марины. – Мы еще поглядим, как 



оно сложится! 
   Когда я вернулась, сын был уже дома. Узнав, что я сильно волновалась, он 
попросил у меня прощения. 
   Я, конечно, не стала ему рассказывать про звонок Снежане и про скандал в 
доме Марины. Сын был дома, а мне больше ничего и не нужно. 
   На другой день мне позвонили из института и сказали, что Валеру увезли в 
больницу, в неврологическое отделение. 
   В больнице меня к нему не пустили. Из разговора с врачом я поняла, что сын 
неожиданно сошел с ума. Конечно, врач выражался мягче, сыпал медицинскими 
терминами, но смысл его слов мне быстро стал ясен. Я поняла, что произошло 
большое несчастье, теперь мой сынок стал невменяемым и даже не может 
назвать свое имя. 
   Целый месяц я ходила под окнами больницы. Продукты у меня не брали и к 
сыну не пускали. Я была в отчаянии. 
   Потом мне позвонила Марина и сказала: 
   – Я этого не хотела, но мама с бабушкой все-таки сделали то, что вам обещали. 
Но если он будет со мной, то тогда они все исправят – и он поправится! 
   Услышав ее слова, я воскликнула: 
   – Марина, что ты несешь! Как это можно сделать так, чтобы Валера заболел или 
выздоровел? Ты ври, да не завирайся. 
   В ответ Марина оказала: 
   – Можете мне не верить, но я точно знаю, что мама и бабушка сделали ему 
порчу ―на варево‖, чтобы он ничего не соображал – голова не варила. Если не 
верите, приведите его к нам, и у нас он будет здоров, но стоит ему только 
переступить порог нашего дома, как он снова превратится в сумасшедшего. 
   Выслушав ее, я сказала: 
   – Допустим, что ты говоришь правду и он будет здоров, если станет жить у 
вас, – но зачем тебе это надо?! Получается, что он всю жизнь будет сидеть в 
вашем доме. Ведь, по твоим словам, только он выйдет за порог, как опять станет 
ненормальным. Кто же вас тогда будет кормить, если он не будет учиться, а потом 
и работать? Зачем твоей маме зять-нахлебник? 
   Марина помолчала и положила трубку. 
   Прошел еще месяц, и я уговорила главврача отпустить нашего сына на 
амбулаторное лечение, пообещав, что буду хорошо ухаживать за ним, а в случае 
необходимости привезу его снова в больницу. 
   На самом же деле я решила испытать судьбу – сводить его домой к Марине. Во 
мне боролись два чувства. Я боялась скандала и ухудшения его состояния, если 
поведу сына в тот дом. С другой стороны, я просто не видела выхода из 
создавшегося положения. 
   Как следует подумав, решила все-таки ехать. Во всяком случае, если Марина 
мне солгала, то я уже не буду надеяться на чудо. 
   Но чудо произошло. Пока я везла Валеру в такси, он был явно не в себе, но как 
только мы переступили порог Марининой квартиры, его глаза стали 
осмысленными, а речь – нормальной. Но самое главное, он вел себя так, будто 
никогда не лежал в психиатрической больнице и бывал в этом доме каждый день. 
Он ласково смотрел на Марину, от которой совсем еще недавно бегал, и даже не 
хотел подходить к телефону. 
   Я смотрела, как Марина, ее мать и бабушка сажают его за стол, потчуют 
пельменями и чаем. 
   Мой сын не смотрел на меня, он не мог оторвать своего взгляда от Марины. 
   Потом я уехала, а Валера остался в их доме. Он позвонил мне и сказал, что 
будет жить у Марины, что очень ее любит и не может без нее. 



   Примерно через час после этого, не вытерпев, я снова позвонила туда. 
Попросила к телефону Маринину мать и задала ей вопрос: как быть с институтом 
и, вообще, зачем они сотворили такое с моим сыном? 
   Ответ был коротким, но ясным: ―Как только они повенчаются, он снова будет 
ходить в институт, а потом и на работу. И вообще, пока он муж Марины, вы 
можете не опасаться за его психическое здоровье‖. 
   Вот так, ясно и понятно. Сын больше у нас не бывает. Они с Мариной 
повенчались, и он ходит в институт. 
   Мне больно и обидно, ведь я вырастила ребенка, воспитала хорошего и доброго 
человека, который попал в сети к трем наглым бабам. У меня украли не только 
любимого сына, но и душевный покой. 
   Уважаемая Наталья Ивановна! Напечатайте мое письмо в своей книге, потому 
что матери должны знать о том, что может случиться с их сыновьями лишь 
потому, что какие-то девицы посчитают себя обиженными. 
   Если есть способ снятия этих чар, то очень прошу Вас научить ему меня. Низко 
Вам кланяюсь. 
 С уважением, Безусова Н. Ф.». 
 
   Вот такая история. Я знаю не только о том, как можно навести порчу на разум 
человека (для этого варят свинячьи мозги, читая особый заговор), но и как от нее 
избавиться. 
   Хочу сразу предупредить, что душевнобольного нельзя лечить на похоронах 
родственников, обычно это делают на могиле чужого ему человека. 
   Ни в коем случае не просите подождать и не опускать гроб в могилу до тех пор, 
пока вы не прочитаете молитву. Вообще никто, кроме вас, не должен знать о том, 
что вы собрались проводить этот обряд. 
   Не проводят его и в святые праздники и в дождливую, ненастную погоду, а 
также в воскресный день. 
   Мой опыт показывает, что с помощью этого обряда можно раз и навсегда 
избавить человека от порчи на разум. Больной довольно скоро выздоравливает, 
речь его становится ясной и разумной, исчезают раздражение и агрессия. Человек 
становится общительным, и к нему быстро возвращаются все те положи тельные 
качества, которые присущи здоровым людям. 
   Читать следует молитву святителю Иоанну Златоусту. Слова ее такие: 
 
   О святителю великий Иоанне Златоусте! Многая и различная дарования от 
Господа приял еси и, яко раб благий и верный, вся данныя тебе таланты добре 
умножил еси, сего ради во истину вселенский учитель был еси, яко всяк возраст и 
всяко звание от тебе поучается. Мы же грешнии (имена), по единому кийждо свое 
дарование имуще, единение духа в союзе мира не имамы, но бываеши 
тщеславни, друг друга раздражаще, друг другу завидяще; сего ради дарования 
наша разделенная не в мири спасение, но во вражду и осуждение нам являются. 
Темже и тебе, святителю Божий, припадаем, раз дором обуреваеми, и в 
сокрушении сердца просим: молитвами твоими отжени от сердец наших всяку 
злобу, недоб рожелательство, гордость и зависть, нас разделяющия, да во мнозех 
удех едино тело церковное невозбранно пребудем, да по словеси твоему 
молитвенному возлюбим друг друга и единомыслием исповемы Отца и Сына и 
Святаго Духа, Троицу Единосущную и Нераздельную. Ныне и присно и во веки 
веков. Аминь. 
 
 
 



   СМЕРТЬ НЕИЗБЕЖНА НА НАШЕМ ПУТИ 

 

   Если человек свалился в могилу 

   Из письма: 
 
   «Были мы на похоронах, мой зять поскользнулся и съехал прямо в могилу. 
После этого он как кол проглотил: весь истаял, лицо бледное, как у покойника. 
Чем ему помочь?» 
 
   Пойдите с зятем на ту могилу, в которую он свалился. Поставьте там зажженную 
свечу, съешьте по три блина и по ложке кутьи. После этого перекреститесь и 
скажите: 
 
     Мертвец, мы тебя навещали, 
     Мы тебя блинами и кутьей поминали, 
     Верни рабу Божьему (имя) то, 
     Что твоя могила взяла. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
   После этого поклонитесь могиле и уходите. Разговаривать по дороге нельзя. 
 

   Предсказание смерти 

   Из письма: 
 
   «Решилась я к Вам обратиться за советом или помощью. По профессии я врач. 
У меня есть семья. 
   Случилось так, что по моей вине у дочери из-за сильного испуга начались 
энурез и заикание. Ей было тогда три года. 
   Один человек дал мне специальные заговоры. Три дня я их читала, и болезнь 
дочери как рукой сняло. 
   С тех пор мое отношение к религии и Богу сильно изменилось. 
   Спасибо святым за их помощь, за чудесные молитвы, которые они нам 
даровали. Но пишу я, собственно, не из-за этого. Когда я еще была ребенком, 
одна гадалка сказала моей маме: ―Дочка, когда вырастет, будет носить белый 
халат, станет людей лечить. Все у нее будет, кроме детей. Она останется одна 
как перст и жизнь проведет в тоске и слезах‖. 
   Прошло время, я мечтала быть учителем, но в последний момент моя подружка 
уговорила меня пойти с ней в медицинский институт. Я забрала свои документы и 
поступила учиться на врача. 
   Так сбылась первая часть предсказания. После института я устроилась в 
престижную клинику и через месяц вышла замуж за любимого человека. Когда мы 
прожили с ним пять лет, я все чаще стала вспоминать слова гадалки о том, что я 
стану врачом, многого в жизни добьюсь, но у меня не будет самого главного – 
детей. 
   Разумеется, мы с мужем обследовались и предпринимали все меры для того, 
чтобы у нас был ребенок. Я даже ездила в Москву на оплодотворение, но у меня 



ничего не вышло. 
   И тут грянул гром. Однажды я пришла домой, где меня ждали свекровь и муж. 
Увидев заплаканную свекровь, мне стало не по себе. 
   В общем, состоялся очень неприятный разговор о том, что моему мужу нужен 
ребенок, а моей свекрови – внук или внучка. И как бы им ни было меня жалко, но, 
видимо, наш брак следует считать неудачным, так как если в семье нет детей, то 
и семьи, по существу, тоже нет. 
   У меня впервые в жизни случилась истерика, да такая, что мой муж за меня 
очень испугался. Я так плакала, что думала, мое сердце разорвется и я умру. Я 
умоляла дать мне хотя бы еще полгода как последний шанс. 
   Свекровь попыталась меня вразумить, говоря мне, что все это само обман, 
чудес не бывает и если рвать, то уж сразу, иначе будет еще больнее. 
   Я видела по ее лицу, что она сильно разозлилась и ее раздражает мое 
упрямство, но неожиданно муж меня поддержал: ―Хорошо, но только полгода‖. 
   Я побежала к профессорам, которых мне рекомендовали знакомые, умоляла их 
мне помочь за любые деньги, но они только разводили руками, объясняя, что 
порядочность не позволяет им вселять в меня надежду, ведь они не боги. 
   Тогда я бросилась по знахаркам. Кто-то из них утверждал, что у меня порча, и 
снимал ее, кто-то отказывал и отправлял к другому целителю, и только одна 
старушка мне сказала: ―Я не вижу возле тебя детей, смирись‖. 
   Почему-то именно у нее я не сдержалась и дала волю слезам. Я рассказала ей, 
что муж дал мне срок полгода и если за это время я не смогу забеременеть, то он 
меня бросит. Я поведала этой незнакомой старухе о своем страхе остаться одной, 
о ревности к будущей жене моего мужа, которая родит ему ребенка. 
   Выслушав мои жалобы, старуха сказала: 
   – Я вымолю тебе ребенка, он родится, но пройдет время, и он оставит тебя. 
Схоронишь ты дитя, потому что ненадолго приходит он в этот мир, его тебе как бы 
взаймы дают. Тебе не понять нашей колдовской кухни, да и не нужно это. Скажу 
только, что вымолить у судьбы можно хоть что, но плата за это всегда бывает 
разная, иная – тяжелее гробовой доски. 
   Она еще долго говорила, но только я не хотела ее слушать. Главное, я 
услышала, что она мне поможет в моей беде, а значит, муж меня не оставит. 
   Видя мое состояние, старуха почему-то на меня рассердилась и да же 
прикрикнула: 
   – Сядь, не гоношись! Как вы, бабы, по мужикам убиваетесь. Ты хоть поняла, что 
случится? Ребенка ты потом потеряешь – умрет, бедненький, – и все ради того, 
чтобы муж тебя не бросил! Но ведь ты уже матерью станешь, пойми ты это, 
дуреха. Пройдут годы, и мертвая мать заберет того, кого мы у нее выманили на 
время. 
   И тут я ляпнула: 
   – Ну что ж, все равно мы все рано или поздно умрем, и мой ребенок тоже не 
будет вечным. Что будет, то и будет, я согласна на все, толь ко чтобы у меня 
именно теперь появился ребенок. 
   Потом бабка-знахарка разложила на полу кресты (штук двенадцать), положила 
меня на эти кресты и стала читать какое-то нескладное, как мне показалось, 
заклинание. Она дергалась, кривлялась, кланялась, и я почему-то ее в этот 
момент боялась. То она ногой постучит, то рукой похлопает, у меня мысль 
промелькнула: ―А нормальная ли она?‖ 
   Из всего заклинания я поняла одно, что знахарка обращается к какой-то ―черной, 
мертвой матери‖, обещает ее щедро наградить и клянется в том, что в 
положенный срок вернет ей ребенка, которого та отпустит к нам погостить. 
   Последние слова были такие: ―Тот, кто эту живую кровь дает, тот себе эту кровь 



мертвой заберет‖. 
   Может, я напутала что-нибудь, но слова были примерно такие. 
   Потом она меня умывала, кормила какими-то липкими лепешками и жгла свечи. 
   Когда я уходила, бабка сказала: 
   – Принеси то, чем будем покупать тебе ребенка. Я это на кладбище отнесу. И 
знай, у тебя есть время до завтра. Если передумаешь, так не приходи – я пойму, 
не обижусь. 
   Но я пришла, принесла ей две пары серег, колечко и цепочку с подвеской. Мы 
поехали с ней на кладбище, и я видела, как она с размаху закинула мои 
украшения в траву на могилах. 
   Когда мы вышли с территории кладбища, бабка мне сказала: 
   – Ну, все. Жди гостя, ко мне больше не ходи, видеть тебя не желаю. 
   По дороге домой я почувствовала себя нехорошо. У меня словно жар начался и 
поднялось давление. В го лове бились бабкины слова: ―Жди гостя‖. 
   ―Почему гостя? ‖ – думала я. 
   Месяц спустя я поняла, что беременна. Радости моей не было предела. В 
положенное время у меня родилась дочь. 
   В первое время я со страхом разглядывала ее, но ничего странного не 
находила. Я старалась гнать от себя все плохие мысли. В конце концов я этому 
научилась. Больше я не думала о том, что моя дочь может в любой момент 
умереть. 
   Только однажды, когда ей было три года, случилось нечто, что повергло меня в 
ужас. После работы я прилегла отдохнуть, а дочь спала в своей комнате. И вот 
снится мне огромная черная женщина. Она взяла за руку мою дочь и повела ее из 
нашей квартиры. Я стояла, смотрела, но не могла не то что за ней кинуться, даже 
крикнуть и то была не в состоянии. Я понимала, что вижу свою Таню последние 
минуты… 
   В ужасе я вскочила с постели и понеслась в комнату дочери. Ребенка на 
постели не было. Я вихрем полетела по всем комнатам, но Таня исчезла. 
   С дикими воплями я швыряла все, что мне попадалось под руку: стул, вазу… И 
тут я увидела дочь. Она описалась от страха, глядя на меня, лохматую и дико 
орущую. 
   Я тогда ее еще больше напугала, схватив и со всей силы прижав к себе. Меня 
била крупная дрожь, и я все спрашивала, где она была. Но Таня не смогла мне 
ответить. От испуга она стала заикаться. 
   Потом выяснилось, что, пока я спала, она, открыв дверь, вышла на площадку 
посмотреть на кошку, которую мы с ней обычно подкармливали. 
   О том, как я ее вылечила от заикания, я вам рассказала вначале. 
   Когда я ее лечила от испуга и заикания, знахарка мне виноватым голосом 
сказала: ―А ваша дочь недолголетняя‖. 
   Теперь я знаю, что значит иметь дочь, которая у меня в гостях. Я слышала от 
той знахарки, что есть способы продления жизни недолголетних людей, что 
существует молитва, помогающая вымолить здоровье, счастье и жизнь даже тем, 
кто уже обречен. Только она этих заговоров не знает. 
   Научите меня, как отобрать мою доченьку у смерти, как вымолить для нее 
долгую жизнь. 
   Если будете печатать мое письмо, пожалуйста, не пишите моей фамилии и 
имени. Я врач, и меня многие знают. B. C.». 
 
   Уважаемая B. C., Вы забыли написать мне свой обратный адрес, и я поняла, что 
Вы боитесь, что Ваш муж прочтет мой ответ. На Ваше необычное письмо отвечу 
так: действительно в магии имеются такие способы, мастера знают 



соответствующие заклинания и обряды, с помощью которых можно продлить 
жизнь человека. Однако боюсь, что Вы с этой задачей не справитесь. 
 

   Как помочь заживо отпетым 

   Из письма: 
 
   «Мою маму отпели как покойницу, а виной всему мой любвеобильный отец. 
   За двадцать пять лет мама родила от него девятерых детей, и в селе у него еще 
семь ребятишек от разных женщин. 
   Последняя его любовница оказалась самой настойчивой. Чего только она не 
вытворяла, пока наконец не поехала в город, в церковь, и три дня подряд 
заказывала молебен за упокой мамы. 
   Она об этом сказала на свиноферме нашим бабам, а те, естественно, нам. 
   Мама сильно похудела, стала на скелет похожа, на нее даже глядеть страшно. 
Лежит все время, ходить не может. 
   У меня только две Ваши книги, а из Москвы посылки что-то еще нет, вот я и 
решила Вам на писать». 
 
   Как известно, если человека отпеть заживо, то проживет он недолго. Помочь 
ему можно так. Сходите в три церкви и в каждой из них закажите молебен о 
здравии, причем так, чтобы служили его во всех храмах в один день. 
   В тот день, когда будут служить молебен, купите много разной еды и раздайте 
ее нищим. Прежде чем пойти за покупками, нужно договориться с кем-нибудь о 
том, чтобы для вас читали заговор. Вы будете покупать в магазине помины 
(продукты), а в это время ваш помощник станет читать заговор. При чтении 
заговора обязательно должны гореть лампадка и свечи. Читают его дома. Слова 
следующие: 
 
     Не жую, не помины глотаю, 
     А отпетого поднимаю. 
     Кто эту душу отпевал, 
     Кто ее на могилу обрекал, 
     Тот чтобы сам свои слезы глотал, 
     Страдал, покоя не знал. 
     Камень, землю пережевываю. 
     Как свеча тает, слезы свои роняет, 
     Так бы и с рабы Божьей (имя) 
     Все худое ушло, прошло, 
     Быльем поросло. 
     Господи, помоги, 
     Рабу Божью (имя) обряди, 
     На долгую жизнь и здоровье благослови. 
     Ныне, вечно и бесконечно. 
     Помяни, Господи, 
     Рабу Твою (имя) о здравии, 
     А врагов ее за упокой. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 



   Кто несет крест за самоубийц 

   Из письма: 
 
   «Пишет Вам Захарова Лариса. 
   Совсем недавно я узнала, что моя прабабка совершила самоубийство. Тем не 
менее ее отпели в церкви, где до этого ее гроб простоял всю ночь (кроме нее там 
было еще два гроба). 
   Служители в церкви потом рассказывали, что еще никогда не слышали, чтобы 
покойники ночью так шумели. Затем в течение многих лет ее поминали за упокой 
записками, но опять же не как самоубийцу. 
   Родные, чтобы им не отказали в отпевании, не сказали в церкви, что прабабка 
совершила страшный грех – наложила на себя руки. 
   Может быть, именно поэтому вся моя родня живет очень плохо: кто-то сидел в 
тюрьме, кто-то убил пасынка, кто-то стал вдовой, а кто-то алкоголиком, кто-то 
потерял детей, а кто-то всю жизнь провел в одиночестве, как я. 
   Казалось бы, я не хуже других, закончила университет, но ничто не радует меня: 
нет семьи, нет любимых детей и мужа. Я все время мучаюсь из-за одиночества, и 
на этом фоне у меня началась сильная депрессия, я уже просто на грани 
отчаяния и понимаю, что долго так не протяну. 
   Если я несу крест за грехи своей прабабки, то, судя по моим близким, все уже 
довольно нахлебались. Я слышала, что есть заговоры, которые освобождают весь 
род от греха самоубийц». 
 
   Действительно, есть чудодейственные молитвенные заговоры, освобождающие 
род от греха самоубийцы. Вот один из них: 
 
   Господи, приступают к Тебе грешники, вспомни наше добро и забудь наш грех. 
Ибо не снесем мы жестокосердия, слабы и убоги наши души. Возлюби нас в 
грехах наших и вопли наши впусти в уши Свои, укрепи в добродетели через Свое 
прощение. Очами взираем, ушами слышим, каемся до седьмого колена, ибо грех 
живота душегубства искупили мы за грехи крови своей. Ныне прибегаем мы к 
ходатайству: ангелы, архангелы и Небесная Сила и все, кто до Господа верно 
шел и пришел. Святые мученицы, пустынницы, девственницы, праведницы, 
молящие за весь мир, помолитесь за род мой. Сними, Господи, кару Свою, 
смилуйся над нами, спаси нас и сохрани. Ныне и вечно и бесконечно. Аминь. 
 
 
 

   ЧТО НЕ ЗНАЕТ, НО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ВСЯКИЙ 

   Если, глядя на радугу, прочитать заговор на красоту, то вы заметно 
похорошеете. Заговор такой: 
 
   Пойду по тебе босой, засияю красой. 
   Как на тебя, радуга, все любуются, 
   Так бы все на меня любовались 
   И в любви мне признавались. 
   Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
   Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 



 //-- * * * --//  
   Если врачи никак не могут поставить окончательный диагноз, а вы уже совсем 
измучились, поступите так: оправьтесь по малой нужде перед одинокой осиной, 
потом наступите на мокроте место и скажите: 
 
     Моча моя – океан, на океан-море туман. 
     И как всякий туман тает, исчезает, 
     Так меня пусть болезнь оставит. 
     Поди-ка ты, хворь моя, маета, на болото, 
     Там будь, там живи, 
     А мое тело отпусти 
     На ныне, вечно и бесконечно. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 //-- * * * --//  
   Если вам долг не возвращают, подойдите к дому, где живет ваш должник, 
наступите левой ногой на правую и скажите: 
 
     Так ты (имя) не сможешь 
     Мне свой долг не отдать. 
     Пусть тебя моя забота давит, 
     Совесть твоя, тоска, печаль 
     Вернуть мне долги заставит. 
     Ключ во рту, замок в песке. 
     Верни, раб Божий (имя), все долги мне, 
     Божьей рабе (имя). 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 //-- * * * --//  
   Считается плохой приметой, если вы разбили или сломали новую вещь, которую 
только что принесли в дом. В этом случае нужно сразу же прочитать такой 
заговор: 
 
     Чисто поле, с двух сторон речка бежит, 
     На другом бережку святой Демьян стоит, 
     С песка камешки подбирает, 
     Молитвы о судьбе моей читает. 
     Возьми, Демьян, к себе то, что я разбила, 
     То, чем печаль-беду себе добыла. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   МАСТЕР – МАСТЕРУ 

   Из письма: 

 

   «Матушка, Наталья Ивановна, голубушка, низко кланяется Вам Демид Зубов. 

Опять я осмелился побеспокоить Вас. 



   Дело мое к Вам непростое, и, несмотря на то что Вы хвалите мой труд, я не 

знаю, как поступить в данном случае. 

   Я не припомню, чтобы моя бабка мне о подобном рассказывала, когда я у нее 

обучался. А дело вот в чем. Ко мне на прием пришла женщина и сказала, что дети 

в ее отсутствие устроили настоящие похороны их умершей собаке. Они вырыли 

для нее могилу посередине огорода и похоронили собаку, нарядив ее в свою 

собственную одежду: надели на нее плавки, рубашку, носки. Еще они взяли и 

положили ей в могилу иконку и свечи. 

   Дети малые, неразумные, потому и натворили бед. Подскажите, пожалуйста, как 

следует отчитать этот неприятный случай. 

   Один ребенок уже заболел. Мать, естественно, очень переживает. 

   Очень Вас прошу не отказать в моей просьбе. 

 С уважением и поклоном до земли, Демид из рода Зубовых. Верхняя Уза». 

 

   В этом случае нужно перезахоронить труп собаки из огорода в осиновый околок. 

Вещи с собаки следует снять и сжечь, а пепел закопать. После этого необходимо 

отчитать детей таким заговором: 

 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

     Упованье мое – Отец, 

     Прибежище мое – Сын, 

     Покров и защита – Святой Дух. Аминь. 

     Богородица Приснодева, молитву мою возьми 

     И Пресвятой Троице ее отнеси. 

     Господи, ты людям всякие грехи прощаешь, 

     Честным словом Своим всех простить обещаешь. 

     Прости, Господи, и отроков, рабов Твоих (имена). 

     Ныне, вечно и бесконечно. 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

 

   Еще вы можете прочитать особую молитву, обращенную к Божьей Матери. Вот 

ее слова: 

 

   О Пресвятая Владычице Дево Богородице, спаси и сохрани под кровом Твоим 

моих чад (имена), всех отроков, отроковиц и младенцев, крещенных и 

безымянных и во чреве матери носимых. Укрой их ризою Твоего Материнства, 

соблюди их в страхе Божием и в послушании родителям. Умоли Господа моего и 

Сына Твоего, да дарует Он полезное для спасения их. Вручаю их Материнскому 

смотрению Твоему, яко Ты еси Божественный Покров рабам твоим. Матерь 

Божья, введи меня во образ Твоего Небесного Материнства. Уврачуй душевные и 

телесные раны чад моих (имена), моими грехами нанесенные. Вручаю дитя мое 

всецело Господу моему Иисусу Христу и Твоему, Пречистая, Небесному 

покровительству. Аминь. 

 

 //-- * * * --//  

   Из письма: 



 

   «Дорогая наша, бесценная Натальюшка, опять беспокою Вас, но как только Вы 

прочтете мое письмо, то поймете, что это вопрос жизни и смерти. Если бы дело 

было только во мне, я не стала бы докучать Вам, но я спешу выполнить свой долг 

знахаря, поэтому и пишу. 

   Вчера у меня на приеме была женщина и сказала мне, что нашла в своем 

почтовом ящике письмо с пожеланием скорой смерти. На другой стороне этого 

листка было написано ―Об упокоении душ‖ и перечислены имена всех членов 

семьи этой женщины. 

   Она взяла это письмо и пошла в церковь к батюшке. Он покрутил его в руках, а 

потом разорвал и сказал: 

   – С глупостями ходите, во всякую дурь верите, идите спокойно, ничего не будет, 

все это – предрассудки. 

   А через неделю умер один человек из этого списка. Потом умерла еще одна 

родственница и в довершение всех бед тяжело заболел ее сын. 

   Особо стоит обратить внимание на то, что заболевают и умирают люди именно 

в том порядке, в каком было указано в письме. 

   Меня очень волнует судьба этой семьи. Когда-то я уже слышала о подобной 

порче, но вот необходимой отчитки не знаю. 

 Полина Авдеевна из рода Илларионовых». 

 

   Для того чтобы избавить семью от порчи на смерть – остановить эту негативную 

программу, – нужно снять какую-нибудь вещь с последнего покойника. Вещь эту 

следует повесить на кладбищенский забор, приговаривая: 

 

     Мертвое царство, покойников государство, 

     Спите и не ждите никого из кровного рода моего. 

     Кто вещь эту с забора заберет, 

     Тот заупокойную службу перебьет. 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

 

 //-- * * * --//  

   Из письма: 

 

   «Дорогая наша наставница, хочу при всей знахарской сходне (хоть и 

присутствуют здесь лишь письма мастеров, а не они лично) рассказать об одном 

случае. Ко мне на прием пришла абсолютно пьяная женщина, да еще с мужиком, 

с которым она познакомилась по дороге ко мне. Естественно, я ей отказала, и вот 

она начала писать на меня доносы и жалобы, гадости всякие рассказывать и 

врать обо мне на каждом шагу. Меня один раз вызвали в милицию, затем еще раз, 

и знаете, так мне стало обидно, что я подумала: ―Прабабка моя, и ее мать, и все, 

кто был до меня, всю свою жизнь положили на помощь людям. Жизнь знахаря 

нелегка: посты, молитвы, болезни во время лечения. Для себя и своей семьи 

никогда нет времени, а тут является какая-то пьянь, хамит, не стесняясь святых 

икон, и потом еще и пишет жалобы во все инстанции‖. Моя мать всегда мне 

говорила: ―Доченька, голову держи высоко, гордись своим родом, ведь мы, 



Бабичевы, никогда ни у кого ничего не украли, не предали ни Бога, ни людей. В 

твоей крови – кровь тех, кто с колен не вставал, молитвы читал, и за то нас 

Господь любит и наши молитвы за других принимает‖. 

   Может, Вы меня и осудите как старшая, но я ей кой чего подделала, поделом ей 

будет нервы честным людям мотать. 

 Уж Вы простите меня. С уважением, Бабичева, г. Тула». 

 

   Катерина Семеновна, я слышала о вас и о вашей бабушке Софии очень много 

хорошего. А прощать вас мне не за что – правильно сделали. Благословляю! 

 //-- * * * --//  

   Из письма: 

 

   «Уважаемая Наталья Ивановна, мне пятьдесят четыре года, учила знахарскому 

искусству меня моя мать. Как бы ни было тяжело в работе, я еще ни разу не 

пожалела о том, что помогаю людям. Такое испытываешь счастье, когда видишь, 

что человек возвращается к жизни, и все благодаря тебе, твоей работе. 

   Пишу я вот почему. Я очень люблю Ваши книги и давно их читаю. Раздел 

―Мастер – мастеру‖ помогает нам, знахарям, общаться друг с другом, делиться 

бесценным опытом, так что спасибо Вам за него. Но знаете, что я хочу всем вам 

сказать, дорогие мои сестры и братья? Давайте не будем ругать друг друга. 

   К сожалению, есть среди нас такие мастера, которые стараются других облить 
грязью. К лицу ли это нам? Мы начинаем свой день с молитвы и заканчиваем 
тоже молитвой. Так как же так получается, что губы, которые произносят святые 
слова, говорят неправду о другом человеке, только бы переманить к себе 
больного посетителя. Я уверена, что истинный мастер всегда будет вести себя 
достойно. К несчастью, появляется новое поколение ―целителей‖, которые не 
знают основных законов, а ведь они передаются нам грамотными наследными 
мастерами, а новым ―знахарям‖ никто ничего не передавал. 
   В следующий раз, если я еще раз узнаю о недостойном поведении (об ого воре), 
то попрошу Наталью Ивановну рассудить нас и с ее благословения накажу 
обидчика. 
   Пользуясь случаем, я желаю всем истинным мастерам крепкого здоровья и 
терпения в нашем благородном и нелегком труде.  
 Озерова Татьяна Дмитриевна, г. Каборда». 
 
   Я присоединяюсь к Татьяне Дмитриевне и считаю, что она совершенно права. 
Бог дал нам, знахарям, силы и умение для того, чтобы мы помогали страждущим. 
Это великая честь. Ни один из серьезных мастеров никогда не станет при 
посетителе не уважительно отзываться о других мастерах. 
   Видимо, Татьяна Дмитриевна столкнулась не с мастером, а с каким-то 
полуграмотным выскочкой, который, не имея авторитета и соответствующей 
репутации среди мастеров, старался таким недостойным способом привлечь к 
себе клиентов. 
 //-- * * * --//  
   Из письма: 
 
   «Беспокоит Вас Смирнова О. В. Вы мне отвечали уже не раз и по телефону, и в 
книге. Сегодня я Вас прошу объяснить, для чего некоторые знахари берут в рот 
камешки. Когда-то я видела, что моя бабушка так делала. Сразу я ее не спросила, 



а теперь ее уже нет в живых. К сожалению, сама она мне об этом не 
рассказывала. Ответьте, пожалуйста, в разделе ―Мастер – мастеру‖. 
 С уважением, Ольга». 
 
   Знахари берут камешки в рот, когда читают «Трисвятие» и заговор от рака губы. 
Делается это для того, чтобы не перетянуть болезнь на себя. Заговор, 
помогающий в лечении рака губы, следующий: 
 
     Грызи, рак, камни, ломай свои зубы, 
     Не ешь, рак, у рабы Божьей (имя) губы. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 //-- * * * --//  
   Из письма: 
 
   «Дорогая Наталья Ивановна, в крещении мое имя Аглая, а в миру я Ксения, мне 
шестьдесят два года. 
   Знания свои я получила по наследству, от бабушки Устиньи. Может быть, Вы 
слышали от своей бабушки о нашем роде Бугровых? 
   Умею я многое, но до Вас мне очень далеко. По Вашим книгам я читаю 
неизвестные мне заговоры. 
   Обращаюсь к Вам впервые. Подскажите мне, пожалуйста, как быть, если 
случайно для одного покойника были вырыты две могилы? Ко мне обратилась 
женщина. У нее умер зять, и его коллеги, не согласовав все с родными усопшего, 
обратились на кладбище, где покойному вырыли могилу. Спустя сорок дней после 
этого в их семье случился еще один покойник, а я знаю от своей бабки, что 
покойников в подобном случае может быть много. 
   Как заговорить эту беду, она не знала и не смогла меня обучить. 
   Поскольку Вы старшая, вот я и думаю, что Вам известна эта отчитка. 
   Я хочу от всего сердца выразить Вам свое искреннее уважение и почтение. 
Аглая». 
 
   В доме, где проживал до своей кончины усопший, для которого были по 
недоразумению вырыты сразу две могилы, следует вымыть пол от входной двери 
к окнам. Перед тем как мыть пол, воду необходимо заговорить. А грязную воду 
после этого нужно вылить на дорогу. Заговор следующий: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Господи, не вода, не беда, не слезы. 
     Хожу задом, говорю ладом: ни девять, 
     Ни восемь, ни семь, ни шесть, ни пять, 
     Ни четыре, ни три, ни два, 
     Ни одного гроба в моем дому, 
     В моем широком двору. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 //-- * * * --//  
   Из письма: 
 
   «Многоуважаемая Наталья Ивановна! Я – Столетова Варвара. Мне хочется 



надеяться, что Вам приходилось слышать о нашем знахарском роде. 
   Моя бабушка с восхищением рассказывала, как она повстречала в монастыре 
Вашу бабушку, когда она приезжала туда помолиться при знахарском сходе. 
   Она говорила мне, что рядом с Вашей бабушкой даже воздух дрожал – такая 
была в ней силища. 
   Есть у меня мечта когда-нибудь Вас увидеть, но я стара и живу от Вас в пяти 
днях езды. 
   Пишу Вам вот почему. Когда-то моя бабка взялась помочь одной бедолаге, 
против которой работала сильная ведунья. Только моя бабка снимет с нее порчу, 
та возьмет и опять наведет. Вот так и мучились, все время делали перекидку: то 
та ведунья болела, то моя бабушка. Обе измучились и в конце концов 
встретились, чтобы до чего-нибудь договориться, но разговора нормального не 
получилось. Обе мастерицы, видно, с характером были и вместо того, чтобы 
заключить меж собой мир, еще пуще прежнего разругались. Ту ведунью звали 
Татьяна, а мою бабушку Нина. 
   Уходя от нас, Татьяна сказала моей бабушке: ―Я шла к тебе с миром. Думала, 
что мы с тобой, два мастера из старинных знахарских родов, не должны из-за 
кого-то глотки друг другу грызть, но ты меня оскорбила, а значит, и весь мой род 
обидела. Я тебя научу, как нужно себя вести, весь твой род в столовой ложке 
теперь утоплю‖. 
   Потом она плюнула и ушла. 
   Бабушка моя думала-думала, да так и не поняла, что Татьяна имела в виду, 
когда говорила про ложку, а через три дня у нее утонул младший сын. 
   В поминальнике у моей бабушки теперь уже семь человек утопленников 
вписано. 
   Умирая, она каялась, что своей несдержанностью навлекла на наш род 
погибель людей. Теперь-то мы понимаем, что имела в виду Татьяна, когда 
говорила о ложке, в которой утопит весь наш род. 
   Я не знаю, как это можно остановить, да и можно ли это вообще сделать? 
   Я знаю, что Евдокиюшка была коронованной знахаркой, а значит, и Вы теперь 
должны знать все секреты ее мастерства. 
   В память о моих предках-знахарях, которые много сделали для людей, прошу 
Вас научить меня, как снять заклятие, сделанное на ложке на уничтожение рода». 
 
   Уважаемая Варвара, я давно знаю о вашем знахарском роде. Мне бабушка о 
всех сильных знахарях рассказывала. Говорила о слабых и о сильных сторонах 
каждого. 
   Ваша грустная история еще раз напоминает нам о том, что если уж два мастера 
сойдутся насмерть, то будут уже стоять до конца. Страшная это война! 
   Я слышала много жутких историй и знаю, чем обычно такие войны 
заканчиваются. Зачастую сами враждовавшие мастера уже умирают, а их потомки 
продолжают гибнуть от наведенной некогда сильной порчи, искупая таким 
образом грехи предков. 
   Вот почему, если два мастера сцепились не на жизнь, а на смерть, обычно 
собирается знахарский сход, чтобы на нем примирить враждующие стороны. 
   Молодые, малоопытные мастера довольно часто спрашивают меня в своих 
письмах и по телефону, уместно ли идти к другому мастеру на поклон и когда это 
нужно сделать, если обычный конфликт перерастает в смертельную вражду. 
   В своих предыдущих книгах я объясняла, что означает на языке мастера слово 
«поклон»; раз мы заговорили о конфликте и о затяжной войне мастера против 
мастера, то я еще раз вам о нем расскажу. 
   Предположим, что одна женщина, которую условно назовем Ирина, пришла на 



прием к мастеру, скажем к Татьяне, и стала жаловаться, что у нее есть соперница 
– Нина. Соперница эта угрожает навести на весь род Ирины порчу на погибель. И 
действительно, Ирина в последнее время начала резко терять здоровье. Ирина 
просит у мастера Татьяны помощи и защиты. Мастер соглашается и снимает с 
Ирины порчу, которую на нее навела мастер Евгения, нанятая Ниной. 
   Вам, конечно, известно, что когда снимают порчу, то сразу делают так 
называемую обратку на того, кто сделал эту порчу. То есть, как только Татьяна 
сняла порчу с Иры и поставила обратку, Евгения, которая наводила эту порчу, 
заболевает, получая обратно всю свою негативную энергию. Естественно, 
Евгения тут же скинет с себя хворь и отправит ее обратно, мастеру Татьяне. 
   Таким образом, два мастера перекидывают друг на друга порчу, делая обратку. 
Каждый мастер втайне надеется, что другой уступит и пере станет помогать своей 
клиентке, но этот путь – самый простой. 
   Если же борьба затягивается и никто не хочет уступить, то мастера переходят к 
другим обрядам, и тут уже все зависит от опыта и искусства каждого мастера. 
   Редко, но бывает, что два враждующих мастера, чтобы одолеть противника, 
начинают применять жесткие, опасные приемы нападения и обороны. 
   Не секрет, бывает и так, что в итоге один из мастеров не только сильно 
заболевает, но и умирает, не успев отразить удар (обратку) соперника или не 
зная, как следует правильно это сделать. 
   С давних пор существовал негласный закон, что если один из мастеров 
решается на переговоры, другими словами, идет на поклон к тому, с кем у него 
идет война, то тот, к кому приходят на поклон, обязан принять пришедшего 
мастера спокойно, выказать ему уважение и ни в коем случае не оскорблять. 
   Мне не раз приходилось наблюдать подобные переговоры, и я никогда не 
видела, чтобы моя бабушка разговаривала с пришедшими к ней мастерами 
свысока, издевалась над ними или ругала их. 
   Впоследствии ей приходилось примирять мастеров и разбирать их споры. 
   То, о чем рассказала в своем письме Варвара Сергеевна, как раз и говорит о 
ситуации, когда пришедшего на поклон мастера как-то унизили или оскорбили. В 
результате мастер, пришедшая на поклон к Варвариной бабушке, решила 
отомстить за поруганную честь своего рода, поскольку каждый наследный знахарь 
представляет в своем лице весь свой род от первого колена до последнего. 
   Никогда нельзя оскорблять ведуна – он это воспримет как покушение на честь 
всего своего рода. 
   Теперь о том, как можно снять заклятие, сделанное на «хлебальную» ложку (так 
выражалась моя бабушка). 
   Это заклятие имеет одно коварное свойство: оно срабатывает через какой-то 
промежуток времени, и в том роду, на который была наведена порча, кто-то 
обязательно тонет. 
   Чтобы прервать действие заклятия, нужно старшему в роду взять левой рукой за 
горло черную курицу. В правую руку он должен взять столовую («хлебальную») 
ложку и, черпая ею воду из ведра, вливать ее в горло курицы до тех пор, пока та 
не околеет, захлебнувшись. Когда бабушка обучала меня своему искусству, мне 
приходилось видеть, как проводят этот обряд. Я советую связать курице лапы, 
чтобы она не оцарапала вас. Как только курица сдохнет, нужно сказать: 
 
     Душу куриную в ложке утопила, 
     А души (такого-то рода) от хлебала освободила. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 



   Курицу потом отдайте собакам. После этого в вашем роду уже не будет 
утопленников. 
 //-- * * * --//  
   Из письма: 
 
   «Уважаемая Наталья Ивановна, мне сорок лет. Я, к сожалению, имею неполное 
знахарское образование – у меня всего три ступени. Учила меня моя тетка в 
течение девяти лет, а потом ее сын женился на немке, и они ее увезли с собой в 
Германию. 
   За эти годы я прикипела к знахарскому труду. Вижу отличные результаты своей 
работы, учусь по Вашим, очень для меня дорогим книгам, жду не дождусь 
продолжения. 
   Не удержалась от соблазна задать Вам вопрос, который не дает мне покоя. Я 
видела, как моя тетя варила ―суп‖ из ключей. В кастрюле их было не меньше 
сорока, и все разных размеров. Потом этот суп она отдавала собакам. Они суп 
съедали, все ключи облизывали. Тетя эти ключи складывала в мешочек и 
старательно прятала. Я ее спросила, что она делает, и она обещала рассказать, 
но так и не успела – уехала в Германию. Можно ли узнать, что она делала с 
ключами? 
   Простите, что много написала, короче не получилось. Всякий раз, когда я 
покупаю Вашу новую книгу, искренне молюсь за всех, кто выпускает Ваши 
бесценные сборники, а Вы, Наталья Ивановна, у меня в молитвеннике о здравии 
на первом месте. 
 С уважением, Миляева Наталья Вениаминовна». 
 
   Обрядов, во время которых используют ключи и замки, очень много. В основном 
ключи варят (кипятят) в три часа ночи и в три часа дня. 
   Такая вода потом помогает избавиться от тоски по оставившему вас любимому 
или по умершему человеку. 
   Суп или кашу с ключами отдают собакам, когда лечат человека. 
   Если лечат мужчину, то еду, сваренную с ключами, отдают кобелю; а если лечат 
больную женщину, то еду, естественно, отдают суке. 
   Ключи после этого прячут так, чтобы их никто не увидел и не взял в руки, иначе 
тот, кто их возьмет, будет страдать тем же заболеванием, от которого лечили 
несчастного. Многие из этих способов я уже описывала в своих книгах. 
 

   ВОПРОС – ОТВЕТ 

   ВОПРОС. Уважаемая Наталья Ивановна. Мой дед, Журбин Иван Семенович, 

лечил людей. Тогда это делалось в тайне. Я училась в институте, была 

коммунисткой и стеснялась своего деда, а все из-за его занятий, а теперь очень 

жалею, что ничему у него не научилась. 

   Хорошо помню, как он что-то зарывал под бузиной, а потом ходил вокруг нее, 

читая какой-то заговор. Хотелось бы мне знать, что он мог в тот момент делать. 

Если можно, то ответьте мне об этом в книге, в разделе «Вопрос – ответ». 

   Считаю этот раздел очень полезным, во всяком случае, я всегда нахожу там для 

себя много интересного. Спасибо Вам и всем, кто выпускает Ваши чудесные 

книги. У меня их уже семнадцать, и сколько их еще будет, все стану покупать с 

огромным удовольствием. 

   С искренним уважением, Полянина Светлана Сергеевна. 



   ОТВЕТ. Уважаемая Светлана Сергеевна, судя по всему, ваш уважаемый 

дедушка прятал под бузиной чье-то заболевание. Обычно именно так лечат рак 

матки. Для этого глубокой осенью под корень бузины закапывают огарок свечи, с 

помощью которой отчитывали больную раком. Отчитку проводят следующим 

образом: чертят на полу крест, на этот крест ставят деревянный табурет, на него 

сажают больную. (На больной не должно быть булавок, заколок и узлов. Под 

узлами подразумевается все то, что можно завязать, например шарф, шнурки, 

ленты и так далее. Волосы должны быть распущены и свободно лежать на спине.) 

Знахарь встает сзади больной с зажженной свечкой в руках и читает сорок раз 

подряд такой заговор: 

   В Небесном раю, в Христовом саду, 

   Бузину найду, подойду, 

   Встану спиной на восток, 

   Под восточную сторону. 

   Мать-бузина, ты весной имеешь рожденье, 

   А осенью успенье. 

   И как вокруг тебя листья опадают, 

   Иссыхают и погибают, 

   Так бы и рак иссох у рабы Божьей (имя). 

   Рай открывается, 

   Слова мои сбываются. 

   Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

   Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

   После этого больная должна задуть свечу и уходить от вас, не прощаясь. Как вы 

уже поняли, этот огарок мастер потом закапывает под бузиной. Способ этот 

хорош тем, что помогает даже в лечении третьей стадии рака. 

 

   ВОПРОС. Дорогая наша Наталья Ивановна. От своей покойной свекрови я 

слышала о том, что если прочитать особый заговор над плакун-травой, то можно 

сделать так, что у вашего врага все время глаза будут на мокром месте – плакать 

станет по любому пустяку. 

   Свекровь моя умерла полгода назад. Перед ее смертью мы с ней сильно 

поссорились из-за того, что она переписала квартиру на свою дочь, а не на моих 

детей, ее внуков. 

   Я очень обиделась, ведь все это время она жила с нами, я за ней ухаживала, 

готовила, стирала, убирала, старалась ее развлечь, а все досталось женщине, 

которая свою мать за все эти годы даже ни разу и не навестила. 

   Конечно, дочь не могла к ней ездить часто, так как она жила в другом городе. Но 

ведь можно же было помогать хотя бы материально, а то все было только на мне 

и на моем муже. Даже на похороны золовка не приехала, зато теперь у нее есть 

квартира. Но дело не в этом, что было – то прошло. Дело в том, что теперь я все 

время плачу и думаю, что это свекровь навела на меня порчу с помощью плакун-

травы. Знаете, я постоянно выдумываю всякие причины для слез, порой их и 

вовсе нет, а я реву как ненормальная. Подскажите, как можно избавиться от этой 

беды. 

   ОТВЕТ. Действительно, существуют разные способы, с помощью которых можно 



навести на человека слезливость. Один из таких способов я уже описывала, 

только в этом случае жертве подбрасывается заговоренный платок. Работая же с 

плакун-травой, мастер поступает иначе. 

   Чтобы вылечить такую порчу, следует в девяти избах взять из поддувала золу и 

бросить ее в новый глиняный кувшин с водой. Этот кувшин выносят в звездную 

ночь на улицу и оставляют его там, предварительно перекрестив и прочитав такой 

заговор: 

   Частые звезды, в воде отразитесь, 

   Святые ангелы, перекреститесь. 

   Как вы, звезды, не плачете, не рыдаете, 

   С высоты небесной сияете, 

   Так бы и я, Божья раба (имя), 

   Не плакала, не рыдала, 

   А светлой радостью каждый день сияла. 

   Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

   Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

   Утром нужно умыться этой водой с золой, а потом в течение всего дня нельзя 

употреблять в пищу мясо. 

 

   ВОПРОС. Многоуважаемая матушка Наталья Ивановна, у моей внучки Асеньки 

врачи обнаружили лямблии в желчном пузыре. Пожалуйста, под скажите, есть ли 

хороший рецепт, чтобы поскорее избавить мою любимицу от этих паразитов? 

   ОТВЕТ. Вот самый простой и эффективный способ борьбы с лямблиями. В 

течение десяти дней больному дают пить горячее молоко с дегтем. В 1-й день в 1 

стакан молока добавляют только 1 каплю дегтя, а затем каждый день добавляют 

еще по 1 капле. Например: в 1-й день 1 капля на 1 стакан молока, во 2-й день – 2 

капли, в 3-й день – 3 капли и т. д. (Очищенный березовый деготь можно купить в 

аптеке.) Еще есть заговор, изгоняющий любых паразитов из человеческого тела. 

Читают его над спящим больным. Заговорные слова такие: 

 

     Выкликиваю я, Божья раба (имя), 

     Червей всех мастей. 

     Возьмите вы, черви, хлеба и соли, 

     Пойдите на вспаханное поле, 

     Там вам быть, там вам жить, 

     А про тело бело отныне во веки веков забыть. 

     Ключ, замок, язык. 

     Аминь. Аминь. Аминь. 

 

 

   ВОПРОС. Мне тридцать восемь лет. Я попала в аварию и с этого дня не могу 

нормально говорить – начала заикаться. Подскажите, пожалуйста, как можно 

избавиться от заикания. 

   ОТВЕТ. Сорвите собственной рукой петров крест и бросьте его через левое 

плечо со словами: 

 



     Я открещиваюсь святым Петром. 

     И как святой Петр не заикался, 

     Так чтобы и мой язык не замыкался, 

     Не запинался. 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

 

   ВОПРОС. У меня сильно и неприятно пахнут выделения. Чтобы я ни делала, 

ничего не помогает. Напишите, пожалуйста, в своей книге, как можно помочь моей 

беде. 

   ОТВЕТ. Ранней весной соберите березовые сережки с пыльцой, заваривайте их 

и пейте отвар. Заваривать нужно так: на 1 стакан кипятка возьмите 1 ст. ложку 

березовых сережек. Помогают также спринцевания розовыми цветками 

тысячелистника лугового. 

 

   ВОПРОС. Я училась далеко от дома, в другом городе. Там мне пришлось жить 

на квартире у одной старушки. К ней ходили лечиться люди. Не очень часто, но 

ходили. В основном ей приносили детей, что бы она заговаривала им грыжу. 

   Как-то у меня заболел зуб и сильно распухла щека. Бабушка придавила 

мизинцем мою щеку и что-то пошептала. Примерно через час щека стала 

нормальной, опухоль пропала и зуб больше не ныл. 

   Жила я у этой бабуси почти два года, а когда собралась уезжать домой, моя 

добрая хозяйка мне сказала: «Господь наградил меня даром видеть чужую 

болезнь, а также то, что есть и что будет. Сейчас ты, слава богу, здорова, но я 

знаю, что в будущем станешь страдать зобом. Вот тебе, детонька, заговор. И как 

придет время, воспользуйся им, и ты обязательно поправишься». 

   Мы с ней расстались, я вышла замуж, и при переезде бумажка с тем заговором 

потерялась. Вспомнила я о ней год назад, когда у меня начались проблемы со 

щитовидной железой. Уже предлагают операцию, но я боюсь ее делать. 

   Ездила я к той бабушке, но она уже умерла. Оно и понятно, ведь, когда я у нее 

жила, ей уже восемьдесят семь лет было. Я помню, что, перед тем как читать 

заговор, нужно надеть на шею семь косиц, сплетенных из шерсти. И еще: в том 

заговоре были такие слова «оброк» и «обряк» – их я почему-то запомнила. 

   Наталья Ивановна, помогите, если знаете этот заговор, о котором я пишу, 

напечатайте его в своей книге. 

   ОТВЕТ. Ссучивают нить из шерсти семи овец. Овцы должны быть разного 

окраса и обязательно до первого окота ягнятами. Эти семь шерстяных нитей 

вешайте себе на шею в течение недели: один день – одна нить. В воскресенье у 

вас на шее будет висеть уже семь шерстяных нитей. 

   Рано утром в понедельник старший в вашей семье должен срезать нити с вашей 

шеи новыми ножницами, предварительно прочитав такой заговор: 

 

     Оброк обрек на зоб. 

     Нитка, сорвись, на шее зоб, усмирись, 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 



     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

   Потом все нитки сожгите в том порядке, в котором вы их завязывали. Например, 

если первая нить была из шерсти белой овцы и завязали вы ее на шее в 

понедельник, то и сжигать ее нужно первой. Если вторая нить была коричневой и 

завязывали вы ее во вторник, сжигают ее тоже во вторник и т. д. 

   Обычно знахари, прибегая к этому методу, добиваются полного излечения так 

называемого зоба. Только учтите, что после этого нельзя в течение целого года 

одалживать людям из своего дома хлеб и соль. 

 

   ВОПРОС. Известно, что осина не простое дерево, говорят, на ней Иуда 

повесился. Я слышала, что с помощью осины можно остановить маточное 

кровотечение, но как это сделать? 

   ОТВЕТ. Для этого нужно встать обеими ногами на осиновое полено, пере 

креститься и сказать: 

 

     Мать-осина, как ты Иуду на свои ветки взяла, 

     Так бы ты и хворь мою приняла. 

     Встань, моя кровь, крепко и лепко, 

     Как я, Божья раба (имя), на этой осине стою. 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

   ВОПРОС. Мне двадцать лет, у меня были очень тяжелые роды, в результате 

образовался геморрой. Свечи мне не помогают, а в больницу я не иду – стыдно. 

Что Вы мне можете порекомендовать, чтобы я больше не страдала и избавилась 

от этой напасти? 

   ОТВЕТ. Я научу вас, как можно быстро раз и навсегда избавиться от геморроя. 

В свежем молоке разварите кору липы и несколько крупных луковиц. Кору следует 

брать от молодого деревца. У вас должен получиться слизистый отвар. 

Перелейте этот отвар в чистый горшок, сядьте на него и прогревайте задний 

проход – только не обожгитесь горячим паром. После этой процедуры нельзя 

ходить, поэтому следует сразу лечь в постель, предварительно выпив теплого 

капустного рассола или же настоя корней крапивы двудомной. Обычно хватает 

трех раз, чтобы полностью вылечить геморрой. 

 

   ВОПРОС. Мне сорок пять лет. Я очень ценю Ваши книги и с удовольствием по 

купаю новые издания. Недавно от своей знакомой я узнала о том, что выпущена 

новая книга «Защитная книга-календарь. Заговоры и обереги на каждый день». 

Хотелось бы узнать, когда она появится в продаже. К сожалению, в нашем городе 

я этой книги не видела. 

   Моя знакомая сказала, будто по этой книге можно узнать о том, что должно 

произойти в течение всего года. Так ли это? Если можно, то ответьте, пожалуйста, 

на мои вопросы. С уважением, Гусельникова Рита. 

   ОТВЕТ. «Защитную книгу-календарь. Заговоры и обереги на каждый день» я 

специально составила для вас, мои дорогие читатели и ученики. Перевернув 



очередную страницу календаря, вы узнаете, какие приметы связаны с грядущим 

днем, чего следует избегать и чего опасаться вам и вашим близким в этот день. 

Самое главное – вы сможете с помощью заговоров, приведенных в этой книге, 

избежать всевозможных неприятностей и бед. Кроме того, в календаре имеется 

практическое руководство по древней магии на каждый день, и вы, например, 

узнаете, как можно сварить любовное зелье. 

   Прочитав эту книгу, вы сможете сами делать карточные расклады и 

предсказывать будущее, поставить непробиваемый щит, который убережет вас и 

ваших близких от происков врагов, узнаете об обережном заговоре, с помощью 

которого сумеете защитить себя от беды в любой сложной ситуации. 

   Этот календарь убережет вас от ошибок и бесполезной работы, ведь, прочитав 

его, вы будете знать, когда следует проводить те или иные обряды, а когда и 

вовсе не нужно заниматься магическими практиками. 

   Я давно мечтала написать такую полезную книгу, которая, кстати сказать, 

прослужит вам не один год. Ведь приметы, связанные с конкретными датами, 

вечны. 

 

   ВОПРОС. Уважаемая Наталья Ивановна, несколько лет назад я стала покупать 

Ваши книги, из которых узнала много полезного и интересного. 

   Вот решилась использовать талон на бесплатную консультацию, который Вы 

любезно предоставили нам, своим читателям. 

   Дело в том, что уже много лет меня мучает один вопрос. Возможно, Вы сможете 

мне ответить на него, ведь Вы очень мудрая женщина и Вам многое известно. 

   Когда мне было четырнадцать лет, моя мама оставила моего отца. Причиной 

был банальный повод – папина измена, которую мама не захотела ему простить. 

Она застала в нашем доме отца и свою лучшую подругу в самый неподходящий 

момент. Мама рассказывала, что в тот день ей позвонила на работу какая-то 

женщина и сказала: «Иди домой, там твой муж занимается любовью с твоей 

подружкой». 

   Потом отец просил, умолял, но мама собрала мои вещи и вещи моего младшего 

брата, и мы ушли жить на съемную квартиру. Папа пытался повеситься, но 

веревка обо рвалась, он неловко упал и повредил позвоночник. У него отказали 

ноги, а через неделю он умер. 

   Папина мать, моя бабушка, на похоронах, стоя возле гроба моего отца, 

поклялась уничтожить мою маму за то, что она довела ее сына до могилы. 

   Буквально через неделю мама по нескольку раз в день начала терять сознание, 

а врачи лишь разводили руками, не понимая, в чем дело: все анализы были в 

норме. 

   Потом мамина мама (моя вторая бабушка) привела к нам лекарку-знахарку. Та 

зажгла свечи, долго смотрела маме в глаза, после чего сказала: 

   – Поздно уже ладить, на ней тройник сошелся, я супротив этого ноль без 

палочки. 

   Она перекрестилась и собралась уходить. Уже у дверей знахарка сказала моей 

бабушке: 

   – Через неделю, день в день, преставится: тройник на расправу скор. 

   И действительно, ровно через неделю мама умерла. Прошло много лет, а я все 



думаю: о каком тройнике говорила знахарка? 

   ОТВЕТ. Когда знахарь говорит о том, что на человеке сошелся тройник, он тем 

самым указывает на то, что против человека работают сразу три опытных 

мастера. К помощи сразу трех мастеров обращаются либо в том случае, если 

человек серьезно болен, либо тогда, когда нужно быстро наказать врага. 

   Тройник – троица мастеров – предварительно договариваются друг с другом и 

выбирают ту или иную схему работы. 

   Колдовство сразу трех мастеров обладает необыкновенной силой, но тем не 

менее существуют опытные и сильные знахари, которым под силу перебить их 

работу и отвоевать обреченного на смерть человека. 

   Моя бабушка, готовя меня в мастера, научила меня множеству серьезных 

приемов, с помощью которых можно отразить нападение тройника. 

   Некоторым таким приемам со временем я обязательно обучу и вас, мои дорогие 

читатели и ученики. 

 

   ВОПРОС. Слышала я, что шизофрению можно вылечить огненной стрелой. Но 

что это за стрела и как ею лечат, я не знаю. Мой брат болен, мне его жалко, очень 

хотелось бы ему помочь. 

   Знаете ли Вы, Наталья Ивановна, об этой стреле? 

   ОТВЕТ. Огненной стрелой знахари называют молнию. Чтобы вылечить 

больного, нужно во время первой в этом году грозы поклониться семи молниям, 

каждый раз приговаривая: 

 

     Во имя Отца и Сына и Святого Дyxa. 

     Как ты, огненная стрела, с Небес пришла, 

     Так бы и с мозгов раба Божьего (имя) маета ушла. 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

 

   ВОПРОС. Хотелось бы знать, с какой стороны кровати должна спать жена и есть 

ли на этот счет какие-нибудь приметы? 

   ОТВЕТ. Жена всегда должна спать с левой стороны от мужа, как она стояла с 

ним в церкви во время венчания. Старые люди говорят: «Если жена мужу голову 

на сердце кладет, то он от нее никогда не уйдет». 

   Плохой приметой всегда считалось, если супруги в постели спят валетом – 

ладить друг с другом не будут, станут по любому вопросу расходиться во 

мнениях. Еще хуже, если в супружеской постели между мужем и женой спит кошка 

или собака – рано или поздно кто-то из них изменит другому. 

   И еще. Как бы вы ни были гостеприимны, никогда не кладите своих гостей на 

супружеское ложе. 

 

   ВОПРОС. Возможно, то, о чем я вас спрошу, покажется Вам несерьезным, но я 

все-таки хотела бы знать, какое самое лучшее время для молитвы. 

   ОТВЕТ. Святой Феофан Затворник писал, что ночь – самое лучшее время для 

молитвы. Святой Иоанн Златоуст говорил, что Господь особенно милостиво 



относится к тем, кто молится по ночам. Многие святые подвижники также считают, 

что ночью никто не отвлекает от разговоров с Богом. Моя бабушка, кстати, всегда 

молилась ночью. 

 

   ВОПРОС. Чем отличается православный крест от католического? 

   ОТВЕТ. На православном кресте Спаситель распят четырьмя гвоздями, а на 

католическом кресте тремя (нога к ноге прибита одним гвоздем). 

 

   ВОПРОС. Моя знакомая выписала из Москвы бальзам долголетия, который по 

Вашему рецепту изготавливает Московский научно-исследовательский институт. 

Подруга очень расхваливала его действие. Прочитав аннотацию, я тоже решила 

выписать для себя этот бальзам, так как без конца болею, а мои новые хозяева не 

любят тех, кто часто болеет. У меня к Вам вопрос. В аннотации к бальзаму 

написано, что пить его нужно по одной десертной ложке. А если у меня очень 

большой вес, нужно ли мне будет увеличить норму потребления бальзама или его 

следует принимать так, как написано, а именно по одной десертной ложке? И еще: 

среди выпущенных вами бальзамов есть ли такой, который бы подавлял аппетит? 

Если есть, то как он называется? 

   ОТВЕТ. Вес не влияет на количество использованного за один раз бальзама. 

Принимать его нужно по одной десерт ной ложке. Что касается вашего второго 

вопроса, то могу сказать следующее: действительно, вы можете заказать 

«Бальзам, нормализующий жизнедеятельность организма при показании диет». 

   Советую вам выписать «Бальзам, восстанавливающий жизненные силы». В 

состав этого бальзама входят редчайшие корни и травы. Человеческий организм с 

годами теряет сопротивляемость к заболеваниям и мышечную силу. Тогда 

говорят: «Глаза видят, а руки ничего не делают». Этот бальзам омолаживает и 

подпитывает все клетки организма, на что тот откликается повышением 

работоспособности и улучшением здоровья. 

   Пользуясь случаем, я благодарю всех, кто прислал мне письма с добрыми 

откликами о моих бальзамах и омолаживающих кремах. Я счастлива, что они вам 

помогают. Выписать каталог лечебной продукции можно по адресу: 

 

   354000, Краснодарский край, г. Сочи, а/я 1256 

 

   Не забывайте четко и полностью писать свой адрес, фамилию, имя, отчество. 

 

   ВОПРОС. Можно ли носить крест и читать молитвы тому, кто не крещен? 

   ОТВЕТ. Найдите время покреститься, и тогда ваши молитвы будут услышаны. 

Крест – это символ веры, но любой верующий человек должен принять крещение, 

иначе его вера не будет полной. А крест – это не украшение. 

 

   ВОПРОС. Мы с сестрой часто спорим о том, чего нельзя делать в святые 

праздники. Получается, что можно только есть и спать? 

   ОТВЕТ. Учитывая современный темп жизни, хочу вам порекомендовать 

поступать следующим образом: в великие праздники безотлагательные дела 

делаются после пяти часов вечера, в обычные святые праздники – после обеда, 



то есть после двух часов дня. Если женщина всю неделю не выбрала времени, 

чтобы постирать, а в большой праздник уст роила стирку, то тем самым она 

проявила неуважение к нему. 

 

   ВОПРОС. Можно ли играть две свадьбы в одном году, к примеру дочери и сына? 

   ОТВЕТ. Это делать нежелательно. 

 

   BOПPOC. В день моей свадьбы, когда мы уже вернулись из загса, к мужу 

подскочила какая-то бабка, плюнула ему в лицо и закричала, что он пожалеет о 

том, что обманул ее внучку. Муж объяснил это так: «Да, я действительно до тебя 

гулял с одной девчонкой, но тебя повстречал и понял, что мои чувства к ней – это 

не любовь, а всего лишь привязанность». 

   Говорил он искренне, и я ему поверила. Ведь, в конце концов, он женился не на 

ней, а на мне. 

   Ночью я проснулась оттого, что описалась. Мне было очень стыдно перед 

мужем, но он пошутил, что это от пережитого волнения. Но потом он описался, и 

так с нами стало происходить каждую ночь по очереди… 

   Никогда в жизни со мной такого не было, с мужем тоже. Врачи не смогли нам 

помочь. Мы даже ходили к гипнотизеру. 

   Потом свекровь повела нас к бабке, которая сказала: «Это такая порча, вам за 

чьи-то слезы сделали, чтобы и вы не просыхали». 

   Есть ли какой-нибудь заговор, чтобы нам с мужем освободиться от этой 

напасти? 

   ОТВЕТ. Чтобы снять такую порчу, нужно в мужской день (понедельник, вторник, 

четверг) отрубить сучок от дерева, название которого мужского рода (клен, дуб, 

тополь). После этого в женский день (среда, пятница) следует отрубить сучок от 

дерева, название которого женского рода (береза, осина). Оба этих сучка 

необходимо связать друг с другом кишками петуха и курицы, а затем все это 

сжечь. Когда пойдет дым, читают такой заговор: 

 

     Бела рыба, бела щука по постели белой плывет, 

     В сухоте Божьим рабам (имена) спать не дает. 

     Белую пасть бела рыба открывает, 

     За мочевые пути хватает, перегрызает. 

     Господи, вели белой рыбе 

     Белую пасть не открывать, 

     Мочевые пути рабам Божьим (имя) 

     Не перегрызать. 

     Слово мое лепко, 

     Дело мое крепко и цепко. 

     Ключ, замок, язык. 

     Аминь. Аминь. Аминь. 

 

 

   ВОПРОС. Имеет ли какое-то значение количество камней, вставленных в 

украшение (кольцо или серьги)? 



   ОТВЕТ. Согласно приметам, камней должно быть всегда нечетное количество. 

Если в украшение вставлено четное число камней, то вы его либо потеряете 

сами, либо его у вас украдут. 

 

   ВОПРОС. Сколько бываю в церкви, всегда вижу, что все люди по-разному 

реагируют на звон колокола. Нужно ли креститься при ударе колокола? 

   ОТВЕТ. Крестятся только при втором ударе колокола. Девушка, которая желает 

побыстрее выйти замуж, должна, как начнется благовест на чужом венчании, 

креститься и кланяться на каждый четный удар колокола, т. е. на второй, 

четвертый и шестой. 

   На Пасху знахари лечат такие тяжелые заболевания, как рак и шизофрения. Для 

этого идут к храму и, услышав колокольный звон, крестятся и кланяются три раза 

подряд, читая при этом такой заговор: 

 

     Господь в Пасху славится, 

     А раб Божий (имя) поправится. 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

 

   ВОПРОС. Моя тетка, папина сестра, была самой богатой в семье. Как-то ее муж 

по пьянке проболтался, что к ней липнут деньги, потому что она, когда в поле 

рожь сеют, колдует. Вот она и богаче всех. Не знаете ли Вы, как это делается? 

   ОТВЕТ. Знаю. Когда начнут сеять рожь, пойдите в поле, бросьте в землю вместе 

с семенами пятак и скажите: 

 

     Будь, рожь, спориной в земле, 

     А мне златом-серебром в кошеле. 

     Как ты, мать-земля, рожь прорастаешь, 

     Жирным колосом наливаешь, 

     Так бы и деньги мои появлялись 

     И одна от другой размножались. 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

 

   ВОПРОС. Мой брат долго добивался своей девушки. Потом она его искренне 

полюбила, так же как и он ее, – это становилось ясно сразу, достаточно было 

только взглянуть на их радостные, счастливые лица. Но спустя месяц они 

расстались. Вы бы только их видели – непримиримые враги. Моя мама показала 

их фотографию одной целительнице, и та сказала: «Им сделали на свадьбе порчу 

с помощью рыбы, и они поэтому никогда не смогут жить вместе, как не живет 

рыба, вытащенная из воды». Когда она это сказала, мы с мамой переглянулись, 

потому что в день свадьбы среди подарков обнаружили пакет, в котором нашли 

рыбу. Рыба была сырая, а кто же дарит сырую рыбу на свадьбу? Мы стали 

спрашивать гостей, но все, как один, сказали, что им бы и в голову не пришла 



такая чушь. 

   После слов гадалки нам стало не по себе, и мы ее спросили, что можно 

предпринять, чтобы отделаться от этой порчи. И тогда она посоветовала написать 

Вам. Так мы узнали о Ваших книгах, которые сразу же купили, чему очень рады. 

   В конце книги мы увидели талон на бесплатную консультацию и решили задать 

Вам вопрос: как можно исправить порчу, сделанную на свадьбе с помощью рыбы? 

   ОТВЕТ. Если вам нужно снять эту порчу с молодых, чтобы они помирились и 

снова друг друга полюбили, то необходимо сделать следующее. Пусть молодые 

вместе пойдут на реку и поймают там три рыбины. Затем отнесут эту рыбу к 

церкви и отдадут ее нищим, перед этим три раза подряд прочитав такой заговор: 

 

     Господь отдал людям пять рыб, 

     А мы отдаем три. 

     Господи Иисусе, порчу сними, спаси, 

     Сохрани и оборони, 

     Брак наш венчанный благослови 

     На ныне, на вечно и на бесконечно. 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

 

   ВОПРОС. После школы я остался работать в совхозе – мне нравится ухаживать 

за лошадьми, вы не представляете, какие это добрые и умные животные! Но вот 

беда: в последние три месяца приключился конский падеж. Я не могу видеть, как 

погибают мои лошадки. 

   Ваши книги помогли моей сестре вылечить на голове лишай, мама моя по 

Вашей книге избавилась от боли в ногах. Вот бы Вы написали, как можно помочь 

моим лошадкам. 

   ОТВЕТ. Когда случается конский падеж, старые люди поят лошадей с так 

называемой серебрушкой (то есть опускают в воду серебряную монету или 

ложку). При этом следует читать такой заговор: 

 

     Господи, смотри, Святой Дyx впереди, 

     Святой Дух на коне, Святой Дух под конем. 

     Откуплю коня серебром. 

     Помяни, Господи, Никиту Столпника и мой табун. 

     Ключ закрыла, слова забыла, 

     Серебром табун откупила. 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

   Если у вас нет серебра, то поступите следующим образом. Вбейте найденный 

на дороге гвоздь в порог сарая, где находятся ваши кони. При этом скажи те: 

 

     Дворовой хворобе нет здесь пастбища, 

     Укладища, нет тут ходу: 



     Ни в становину, ни жилину, 

     Ни в коня, ни в кобылину, 

     Ни жеребцу, ни мерину, 

     Ни в хвост, ни в головушку, ни в виски. 

     Хворобина, отпусти моих рыжих, вороных, 

     Белых, серых, рябых. 

     Помяни, Господи, Никиту Столпника 

     И весь мой большой табун. 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

 

   ВОПРОС. Я слышала, что если женщина носит мужское имя, то будет лучше 

все-таки поменять его на женское (в крещении). Например, меня зовут Римма. А 

как выяснилось, это чисто мужское имя, а я всегда считала, что оно женское. 

Правда ли, что мужское имя сулит женщине тяжелую жизнь? 

   ОТВЕТ. Совершенно верно. Например, святой Филарет, митрополит 

Московский, утверждал, что мужское имя женщина должна поменять во время 

исповеди и с таким новым именем следует затем причащаться. 

 

   ВОПРОС. Знаю, что одна моя знакомая собрала на кладбище собачье дерьмо и 

подбросила нашей сослуживице, прочитав какой-то специальный заговор. Она 

мне сама об этом рассказала. А недавно я узнала, что женщина, на которую 

навели порчу, сильно заболела, а на ее место теперь взяли мою знакомую. Мне 

очень жалко больную, хотелось бы ей помочь, но так, чтобы ни она, ни моя 

знакомая об этом не узнали, а то я из-за их ссоры наживу себе неприятности. 

   ОТВЕТ. Пойдите в храм и, когда откроются Царские врата, поклонитесь перед 

алтарем и скажите: 

 

     Царские врата открываются, 

     Раба Божья (имя) от любой порчи освобождается. 

     Господь из Царских ворот придет. 

     Откуда порча пришла, туда и уйдет. 

     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

 

   ВОПРОС. У меня к Вам необычный вопрос. В нашей семье случилось 

несчастье: мою младшую сестру окормили волосами из женской бороды, и она 

потеряла разум. 

   Расскажу обо всем по порядку. Моя сестренка была очень красивой: в 

семнадцать лет она даже победила на местном конкурсе красоты. После этого-то 

на нее и стали обращать внимание состоятельные люди. Все бы ничего, но в 

одного из своих ухажеров она влюбилась. 

   Помню, как мама ругала ее, пыталась объяснить, что она для него лишь 

красивая кукла… Но на все мамины слова сестренка твердила лишь одно: 



   – Ничего не хочу слушать, я его люблю и выйду за него замуж. 

   Когда тот человек посватал сестренку, мама ему прямо сказала: 

   – У вас семья и дети. Да и разница в возрасте пятнадцать лет. Я против того, 

чтобы вы расходились с женой из-за моей дочери, и я не допущу вашего брака. 

   Но в итоге все вышло так, как хотела моя сестра. Этому человеку так хотелось 

заполучить мою сестру, что он, очевидно пустив в ход все свои связи, в 

кратчайшие сроки развелся с женой и переселил ее с детьми из дома в 

крошечную квартирку, которую специально для них купил. Тут же они с сестрой 

подали заявление в загс и вскоре сыграли шикарную свадьбу… А через месяц 

мою бедную сестренку положили в больницу. 

   Когда мы с мамой узнали об этом, то долго не могли поверить в происходящее, 

ведь сестренка всегда была нормальной и странностей за ней мы никогда не 

замечали. 

   У нас за городом есть цыганский поселок, и мама, взяв фотографию сестренки, 

пошла туда в надежде найти знающую женщину, которая могла бы погадать и 

сказать, что же именно произошло. Найдя гадалку, мама показала ей 

фотографию, и та, лишь взглянув на нее, тут же крикнула: 

   – Эй, иди сюда! Гляди-ка, все уже сработало. 

   Тут же к ним подошла жуткая, уродливая женщина, у которой была самая 

настоящая борода, как у мужика. 

   – Нам хорошие деньги заплатила одна баба, чтобы мы вот эту девчонку, – при 

этих словах она ткнула пальцем в фотографию сестры, – отправили в дурдом. Я 

вам так скажу, это бывшая жена вашего зятя решила отомстить. Вот она и 

исхитрилась и накормила вашу дочку волосами с женской бороды. Если 

перебьешь ее цену, то я в один день порчу сниму. Нет, так твоя дочка и сгинет в 

дурдоме. 

   Таких денег, какие запросила колдунья, у нас нет и не будет, даже если мы 

продадим все, что имеем. Умоляю Вас, Наталья Ивановна, если Вы знаете, как 

снимается такая порча, расскажите нам. 

   ОТВЕТ. Про порчу на волосы из женской бороды я знаю уже давно. Чтобы ее 

снять, нужно остричь наголо больного человека, а его волосы бросить в быструю 

реку со словами: 

 

     Михаил-архангел, Серафим-ангел, 

     Господь Спаситель, 

     Пантелеймон Целитель, 

     Отвяжите от рабы Божьей (имя) 

     Хворь лобовую, 

     Килу мозговую, опухоль накладную. 

     Череп ее отверзайте, 

     Ум-разум причащайте, 

     Мысли ее, помыслы просветляйте. 

     А кто эту бороду носил, 

     Кто этой бородой разум рабе Божьей (имя) сгубил, 

     Тому день-ночь ее волосы считать, 

     Из воды речной выбирать. 



     До тех пор, пока с этой головы волосы в воде, 

     Не сгубить ее никогда и нигде. 

     Во рту замки, под языком ключи. 

     Ключ моим словам, 

     Замок моим делам. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   СЛОВАРЬ ЗНАХАРЯ 

   АТАМАНИХА – так называют в заговорах змею, которая нападает на человека. 
   АТИНАЙ – найденная, поднятая порча. 
   АСТИ – страсти, страхи. Это слово встречается чаще всего в заговорax от 
детского испуга. 
   АНИОТ – знак, печать дьявола. 
   БАТЮШКА ДВЕРНОЙ СКРИП – в обережных заговорах от воров и врагов 
обращение к деревянным дверям в сенцах. 
   БЕС НОЧНОЙ – обращение к духам, встречающееся в заговоре от бессонницы. 
   ВЫСКИРИ – вырванное с корнем дерево. 
   ВЫЗВОЛЯТЬ – спасать. 
   ВАНДИЦА – оттягивать, тянуть (например, со сватовством). 
   ВОЛОК – путь, дорога. 
   ВИРТУЗИТЬ – в заговорах это слово обозначает ломоту в костях. 
   ГРЫСТИЦА – ругаться, драться. 
   ГОЛУНЕЦ – обшивка на воротнике рубахи, это слово, например, можно 
встретить в заговорах, помогающих в лечении заболеваний щитовидной железы. 
(В некоторых областях России так называли еще и пояс.) 
   ГОБЕЦ – припечье со ступеньками, ведущими к печи и на полати. Также может 
называться чулан. 
   ГРУДНИЦА – народное название мастопатии. 
   ГАЛИТЬ – издеваться, шутить, куражиться. Слово может встретиться в заговоре, 
помогающем в лечении младенцев, в этом случае оно будет обозначать тошноту, 
рвоту. 
   ГОМЕЛ – крикун. 
   ГОВЕНЕТЬ – навести порчу на разрыв. 
   ДЕКУЙСЯ – глумись (НЕ ДЕКУЙСЯ – не глумись). 
   ДОХВАЛА – слава, почет (встречается чаще всего в заговорах на удачу и 
счастье). 
   ДОМОВКА – новый домовой, которого зазывают в новый дом. 
   ДУРНИШОК – порча на разум. 
   ЕЛМАТЬ – забирать («елмай мою хворь»). 
   ЕЖАХОВ – напустить ссоры. 
   ЕКИТА – нестоячка. 
   ЕЗДРИТЬ – ввести в разговор. 
   ЖАБА ГОРЛОВАЯ – хрипота. 
   ЖИГА – жжение. 
   ЖЕРНЯЧИЩЕ – жировик. 
   ЖАБЕРИК – напустить жаберик, то есть навести на человека порчу, результатом 
которой становятся многочисленные бородавки. 
   ЗАГНОИЦЫ – нагноение. 



   ЗОЛОТНИЧЕК – в некоторых заговорах так называют любой внутренний орган 
человека. 
   ЗОЛОТНИК – матка (слово это может встречаться в любом заговоре, 
помогающим в лечении различных женских болезней). 
   ЗУБОЛЬНИК – враг, который на вас точит зуб. 
   ЗОВСЕМ – совсем, навсегда (например, «иди зовсем, скажи хворобам всем»). 
   ЗУДЕТЬ – ворчать, ругаться (слово это обычно встречается в заговорах на 
скандал). 
   ИСМАРИТЬ – испортить, изувечить (в заговорах на порчу). 
   ИССЯКАЮ – это слово обычно произносят, когда читают заговоры от болезней и 
порчей. Знахарь тем самым хочет сказать, что отсекает от человека какой-то 
негатив, освобождает его от всего дурного. 
   ИРОДНЫЕ ДЩЕРИ – двенадцать дочерей жестокого царя Ирода. В народе их 
считали ответственными за многие человеческие болезни (отсюда и вера в 
двенадцать сестер-трясовиц). 
   ИЗМОТА – маета, скука, тоска. 
   ИССТРИСЯ – пожелание состариться. 
   ИМАЙ – лови, поймай (болезнь). 
   КАРМУЛЕЦ – подводный камень (обычно это слово можно встретить в заговорах 
от тоски). 
   КОСКА – кость. 
   КРУШИЦА – тоска, кручина. 
   КАМЕНЬ АЛАТЫРЬ – чудесный камень, своего рода пуп земли, наделенный 
сакральными и целебными свойствами. 
   КАМЕНЬ ЗЛЮЧАН – то же самое, что и алатырь. 
   КОРЕНЩИК – ведьмак, знахарь. 
   КОЩИ – кости. 
   ЛОКОТНЫ – зубы. 
   ЛЕПИТЬ МАКОСЫ – напустить болезнь на человека. 
   ЛУКОМЕТ – наведение порчи на гибель. 
   ЛАПИТИ – заусенцы на пальцах. 
   МЕДНИЧЕК – нищая жизнь. 
   МЕДЯНКА – в заговорах так именуют младших змей. 
   МОЗЖЕТЬ – болеть, ныть. 
   МЕДОВИКИ – злые враги, недоброжелатели. 
   НАУЗЫ – порча на узелки. 
   НЕ ВЕЧИ – означает примерно следующее: «не текло бы из ушей». 
   НИЗИТЬ ПЕТЛЮ – наводить порчу, напустить задых (астму). 
   НА ТЫЛАХ – на ладонях. 
   НАГЛАЯ ВИХА – погибель. 
   ОПАШНЬЕ – паховые килы. 
   OТЯГОЛЬ – отворожить, отнять любовь. 
   ОТ ПАРЕДИ – заговорить день от непогоды (в уборочную страду). 
   ПЕСИЙ СОСОК – ячмень. 
   ПАРАЛИМЕЦ – парализованный человек. 
   ПРИПОЛОТЬ – уложить, сокрушить. 
   ПОРЧЕННИК – человек, на которого наведена порча. 
   ПОЙДИТЕ ПОПЯТЫ – обращение в заговоре, означающее «идите назад». 
   СКОМОТА – длительная болезнь. 
   СТОЧИНЫ – пролежни, больные места. 
   СПЛЕК – вывих. 
   СУТЕЧКО – полный день, сутки. 



   СКУТНЕТЬ – справиться, скрутить врага. 
   ТРЕСТА – щепка, с помощью которой обычно лечат грыжу. 
   ТРУТИ – выкатывание порчи или болезни яйцом. 
   ТРИ МАТЕРИ МАРИИ – икона Богородицы «Троеручица». 
   ЦЕГА – река. 
   УПЫРНОЙ – слуга упыря. 
   УЗЕЛЬНЫЙ ЯРОК – порча на узелок. 
   УЖОГ – ожог. 
   ФААКА – дух низших миров. 
   ФАГИ – пустые глазницы в черепе. 
   ХОМКАТЬ – испортить насмерть (дословно означает «съесть»). 
   ХОМУТ – порча на пьянство, порабощение воли и т. д. 
   ЦЕТЬЯ – ПЕТЬЯ – церковные пения. 
   ЦЕЛЬМИТЬ – прицелиться, приглядеться. 
   ЦЕРКОВЬ ЗЕМЛЯНАЯ – Место захоронения, кладбище. 
   ЧЕЛБИТЬ – ломать, идти напролом, пробивать лбом. 
   ЧЕЖАТЬ – усмирять. 
   ЧУДМИТЬ – колдовать. 
   ЧЁСЫ – зуд, почесуха. 
   ШКОРБЕТЬ – скорбеть. 
   ЧАРЫ БЕЛЫ – больные глаза, слепые. 
   ЩЕНИТЬ ВОРОГОВ – приобретать врагов. 
   ЮСКАТЬ – молить, умолять. 
   ЮГОВЫЕ – теплые. 
   ЯКО – как, что, ибо, потому что. 
   ЯГУРИЙ – слуги дьявола. 
   ЯЛЫ – больное место (слово встречается в заговорах, помогающих в лечении 
ран). 
 

   КРАТКИЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЛЕКАРСТВЕННОЙ ПРОДУКЦИИ, КОТОРУЮ ВЫ 
МОЖЕТЕ ЗАКАЗАТЬ 

 
   От онкологии, шизофрении, алкоголизма, наркомании, половых расстройств. 
   От мужского и женского бесплодия, туберкулеза, астмы, гепатита, инсульта (в 
том числе застарелого), ожирения, варикозного расширения вен и т. д. 
   А также уникальные омолаживающие кремы для лица и тела. Подробный 
каталог целебной продукции можно заказать по вышеуказанным адресам. 
   Просьба при обращении вкладывать в письмо конверт с обратным адресом. 
   Думаю, что многие из вас не раз читали о дворцовых интригах времен ко роля 
Людовика XV и о том, что его дама сердца, маркиза де Помпадур, своей красотой 
была обязана тайному искусству придворного магистра, изготовлявшего 
специально для нее особенные кремы. 
   Такими же знаниями обладали и в Древней Руси. И все старинные рецепты 
кремов, растирок, бальзамов, эликсиров, сохраняющих свежесть и красоту кожи, 
передавались в нашем роду из поколения в поколение. Вы можете 
воспользоваться ими и оценить истинный талант рода Степановых. Не забывайте, 
что, прежде чем нанести на лицо крем или иное средство, нужно прочитать 
заговор на красоту, опубликованный в моих книгах. 
   Будьте красивыми и любимыми. 
 



   Искренне ваша, Степанова Наталья Ивановна 
 
   Для получения бланка-заказа пришлите заявку по адресу: 
   354000, Краснодарский край, г. Сочи, а/я 1256 
 

   Чары на крем для красоты 

   Перед тем как наносить крем на лицо, прочитайте такой заговор: 
 
     Господь украшает небо и землю. 
     Землю – красотой, 
     Небо – небесной высотой. 
     Так бы Господь украшал красотой меня и высотой. 
     Краска зорюшки на щеках, 
     Краска земли черной на бровях, 
     Густота полей в волосах. 
     Кто на меня взглянет, 
     Тот влюбится и не отстанет. 
     Господи, пусть буду я всех баше и краше. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
   Или же воспользуйтесь другим заговором, который читают на воду перед 
умыванием, на баночку с кремом и перед тем, как идут мыться в баню. Слова его 
следующие: 
 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ой, вы все: князья, бояре, простые крестьяне, 
     Старые, молодые, женатые и холостые, — 
     Всем бы вам с меня очей не сводить, 
     Все бы вы зрели, смотрели, 
     Отводить от меня взглядов не хотели, 
     На тело бело, щеки румяны, 
     Волосы пышны и духомяны. 
     Заря ясная, на мое тело спустись, 
     Солнце, в моих глазоньках отразись, 
     Белый свет белилом на лицо. 
     Выйду я на крыльцо, 
     Павой пойду, красоту найду. 
     Сойдись на мне, красота, 
     Чтобы я была такая одна. 
     Будь я плечами плечиста, 
     Грудями грудиста, 
     Речами речиста, 
     Лицом круглолица. 
     Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
     Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

   Заговор на красоту 



   Прочитайте этот заговор в Великий четверг (последний четверг Великого поста) 
рано утром, до восхода солнца. При этом низко кланяйтесь на все четыре 
стороны. Заговорные слова такие: 
 
     Встану я, раба Божья (имя), на заре ясной, 
     Поклонюсь первой звезде прекрасной, 
     Умоюсь росой, утрусь девичьей косой. 
     Будь мое белое лицо белее свету белого, 
     Щечки алые краснее солнца красного, 
     Глаза ярче месяца ясного, 
     Брови мои будьте черней черной земли, 
     Чтобы парни все, как один, 
     Слово не могли мне против сказать, 
     Глаз от меня оторвать. 
     Всех бы я была басей и милей, 
     Желанней и красивей. 
     Слово мое лепко, 
     Дело мое цепко. 
     Ключ, замок, язык. 
     Аминь. Аминь. Аминь. 
 
 
 

   Внимание! Для тех, кто мне звонит или пишет 

   Я провожу очень много времени за чтением ваших писем. Без ответа ни одно из 

них не останется. Поэтому вкладывайте, пожалуйста, конверты с обратным 

адресом. Не забывайте писать свой индекс. Обязательно узнайте на почте, на 

какую сумму нужно наклеить марок, иначе ответа вы не дождетесь, и не по моей 

вине. Некоторые до сих пор ухитряются присылать конверты с маркой за шесть 

копеек. За такие письма приходится доплачивать, а вас, дорогие мои, очень и 

очень много. 

   Те, кто пишет мне из бывших республик СССР, упорно вкладывают конверты со 

своими марками. Такие письма тоже не принимаются. 

   Прошу не присылать мне большого количества фотографий. Некоторые 

присылают целые бандероли фотографий, не задумываясь о том, как я буду их 

возвращать. 

   О сути проблемы пишите коротко и ясно. Я понимаю, вам хочется все изложить 

подробно, но многие присылают чуть ли не общие тетради, исписанные мелким, 

неразборчивым почерком. Мне бы не хотелось откладывать их, ведь я понимаю, 

что вы ждете ответа, но и прочитать мне такое не под силу. 

   Я искренне желаю помочь тем, кто в этом нуждается, но и вы берегите мое 

время, договорились? 

 //-- Мой адрес: --//  

   630106, Новосибирск-106, а/я 182, Степановой Наталье Ивановне. 

 //-- Телефоны для звонков: --//  

   8 (383) 342-87-10, 8 (383) 215-18-91 (кроме выходных дней). 

 



   Жду ваших писем! 

 

   Ваша Наталья Ивановна 


